>3
‘v

XXX Encontro Anual de Iniciacédo Cientifica
VIl Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior

2021

eQlc

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E QUALIDADE DE VIDA: RELEITURAS EM TEMPOS DE
PANDEMIA (COVID-19)

Nicolly Schwab da Silva (PIBIC/CNPg/FA/UEPG), Nei Alberto Salles Filho (Orientador), e-mail: nei. @uepg@gmail.com

Universidade Estadual de Ponta Grossa/Departamento de Educacéo

Ciéncias Humanas- Educacéo — Fundamentos Da Educac¢édo — Sociologia Da Educagéo

Palavras-Chave: Qualidade de Vida, Educagéo Fisica Escolar, Pandemia de Coronavirus.

O projeto “Educacao Fisica Escolar e Qualidade de
Vida: Releituras em Tempos de Pandemia (Covid-19)”
esta vinculado a pesquisa continuada ‘Direitos Humanos,
Desenvolvimento Sustentavel e Cultura da Paz: andlise
de documentos de Organismos Internacionais a Luz das
Ciéncias Sociais’ e propde uma revisdo acerca dos
estudos referentes ao termo “Qualidade de Vida”,
largamente utilizado na area da Educacdo Fisica nos
Ultimos anos e seus reflexos e repercussGes na
Educagdo Fisica Escolar no periodo da pandemia
causada pelo novo Coronavirus.

Introducao

No inicio de 2020, o mundo se deparou com uma
realidade diferente do “normal” com a propagagédo de um
novo Coronavirus, responsavel pela COVID-19, que
desencadeou uma pandemia mundial. Novos hébitos
surgiram e medidas de seguranga a saude publica foram
tomadas: isolamento social, utilizag&o de alcool em gel e
de méascaras. A preocupacdo com a saude em geral da
populacdo, que passou a viver mais tempo dentro das
casas (distanciamento social), desencadeou Vvérias
reflexdes acerca da Qualidade de Vida (QV). Uma delas
€ sobre as contribuicbes da Educacdo Fisica Escolar
(EFE) para esta QV, visto que a Educacdo Fisica é
considerada uma “atividade imprescindivel a promogao e
a preservacdo da salude e a conquista de uma boa
qualidade de vida” (CONFEF, 2015, p.1).

Material e Metodos

Método pode ser definido como “caminho para se
chegar a determinado fim” (GIL, 2008) e por isso, 0
presente trabalho utilizou-se do método de levantamento
bibliografico a fim de realizar uma releitura da QV para o
campo da EFE em tempos de Pandemia do Coronavirus
(COVID-19). Para isso, adotou-se como escopo teérico
as quatro principais Abordagens atribuidas a QV e os
campos complementares citados Meltsner e Paster
(2001) para analise dos artigos publicados no Programa
de Desenvolvimento Educacional do Parana (PDE).
Foram incluidos 47 artigos, entre os anos 2007 e 2016,
de um total de 1760. A analise se deu a partir da leitura
dos artigos e na busca de identificacdo das abordagens
da QV apresentadas pela teoria.

Resultados e Discussao

A Qualidade de Vida (QV) pode ser definida como
“percepcao individual, posicdo na vida, cultura, valores
nos quais vive o individuo, objetivos, expectativas,
padrées e preocupacgdes” (WHOQOL, 1994). De forma
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simplificada, a realidade do individuo define sua
percepcdo sobre a QV. Essas percepcdes estéo
pautadas em indicadores que se analisados em conjunto
representam abordagens diferentes para a QV:
Socioeconémica, Médica, Psicolégica e Holistica.
Analisando os artigos do Programa de Desenvolvimento
Educacional do Paranid (PDE), pode-se perceber a
predominancia da abordagem Médica nos trabalhos
relacionados ao tema. Isso mostra a preocupacgdo da
Educacado Fisica com a Promocdo da Saude e QV. Em
ambito escolar a Educacdo Fisica continua sendo
imprescindivel, principalmente com a nova realidade
oriunda da pandemia do Coronavirus, sendo importante
na orientacdo de atividades fisicas em casa e em
discussBes acerca da saude (DEUS E COUTINHO,
2020).

Conclusao

A Qualidade de Vida é um tema amplamente
discutido e que esta no senso comum. Por outro lado,
ndo ha uma definicdo Unica em decorréncia dos varios
indicadores  envolvidos. Apesar disso, ha uma
predominancia, no campo da Educacdo Fisica, das
abordagens ligadas a saude e bem-estar quando se fala
em QV. Pode-se concluir que a EFE escolar sempre
esteve preocupada com a Promocéo da Saude e da QV
dos estudantes. Em tempos de pandemia, quando as
aulas passaram a ser em sistema remoto, com o0s alunos
passando mais tempo em suas residéncias, a EFE
precisa reafirmar seu papel de promoc¢do de saulde,
ampliando as dimensdes do entendimento da
perspectiva da qualidade de vida.
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