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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar os documentos
do Ministério da Saude e seus respetivos impactos na
Educacgédo Fisica Escolar, particularmente nas questbes
referentes a prevencao das violéncias.

Introducao

O Ministério da Saude do Brasil € um 6rgédo Executivo
Federal responsavel pela organizagdo de politicas
publicas que visam o desenvolvimento da salude no pais.
Seus documentos abordam, além da estruturacéo,
financiamento e organizacdo do Sistema Unico de Saude
questbes de Cultura de Paz, prevencdo de violéncia e
promoc¢éo da saude, as quais possuem forte ligagdo com
a Educacdo Fisica Escolar, de acordo com a Base
nacional Comum Curricular (BNCC, 2018). Conhecida
essa ligacdo, o objetivo do presente estudo foi analisar
os documentos do Ministério da Salude e seus
respectivos impactos na Educacéo Fisica Escolar.

Material e Métodos

Para isso, foram analisados os relatérios finais das
Conferéncias Nacionais de Saude, aplicou-se o critério
de exclusao e utilizou-se da 92 Conferéncia e posteriores,
tendo em vista o conteldo apresentado nos documentos.
A fim de relacionar o conteldo dos documentos com a
Educagéo Fisica Escolar, ancorou-se nas competéncias
gerais e especificas da BNCC, além de seus conteudos
e principios.

Resultados e Discussao

Nos relatorios finais das CNS’s os assuntos mais
abordados foram relacionados a promocao de saulde,
prevencdo de violéncia, construcdo de valores e Cultura
de Paz. Notou-se que essas questdes estavam contidas
também na BNCC, (documento responsavel por nortear
a educacdo basica no pais). Dado isso, foram
elaborados quatro planos de aulas de Educacéo Fisica,
0S quais visaram consolidar a ligagdo entre os
documentos do Ministério da Saude e a disciplina
supracitada. As duas primeiras aulas elaboradas
abordam a qualidade de vida e a promoc¢do de saulde,
onde utilizou-se o Pentiaculo do Bem-Estar de Nahas
(2000) para auxiliar as atividades realizadas. Ja as duas
aulas seguintes visam o desenvolvimento da consciéncia
dos alunos a respeito dos temas Cultura de Paz e
prevencdo de Violéncia, tendo suporte referencial nos
estudos de Salles Filho (2016) e considerando a insercéo
da Cultura de Paz na Lei de Diretrizes e Bases da
Educagéo, no ano de 2018. Quanto a faixa etaria, optou-
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se por alunos do Ensino Fundamental: anos finais, com a
finalidade de desenvolver o senso critico dos alunos a
respeito das tematicas trabalhadas, para que esses
reconhecam a importancia dos assuntos e cheguem ao
Ensino Médio mais conscientes e informados. Quanto a
a aplicacao das aulas, essas dividiram-se entre tedricas
e pratica. Essa alternancia auxilia o entendimento dos
alunos acerca dos temas supracitados, pois o0s
momentos tedricos possuem um foco maior nos
conceitos e entendimento dos assuntos, ja 0s momentos
praticos ancoram-se na aplicabilidade do conhecimento
adquirido anteriormente.

Conclusao ou Conclusoes

Diante do exposto, a partir da andlise dos relatdrios finais
das Conferéncias Nacionais de Saude aliada as quatro
aulas apresentadas na forma de planos comprovam que
os documentos do Ministério da Saude possuem papel
importante, sendo, fundamental no planejamento das
aulas de Educacéo Fisica.
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