78
&

XXX Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica
VIl Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior

€QiE

2021

EVIDENCIAS SOBRE TRANSTORNO DEPRESSIVO EM GESTANTES VIVENDO COM
HIV/AIDS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Tayane Diniz Batista (PIBIC/FA), Bruno Diniz Batista (Coautor), Erildo Vicente Muller (Orientador),
erildomuller@hotmial.com.

Universidade Estadual de Ponta Grossa / Departamento de Enfermagem.

Saude Coletiva, Epidemiologia.

Palavras-Chave: Depressédo, Gestagcéo, HIV positivo.

A infecgéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
atinge, predominantemente, mulheres entre 20 e 49
anos as quais estdo, portanto, em idade reprodutiva.
Sabe-se que um tergo das gestantes que vivem com HIV
sdo clinicamente diagnosticadas com transtorno
depressivo. Este trabalho é uma reviséo integrativa, a
qual analisou artigos publicados entre 2010 e 2020 nas
bases de dados MEDLINE, LILACS, IBECS e SciELO.
Os resultados observados demonstram que trata-se de
mulheres jovens, com baixo poder aquisitivo, baixa
escolaridade, que desempenham atividades laborais
informais, possuem mais de uma gestagdo previa e
histérico de violéncia doméstica. Os fatores relacionados
a depressdo durante a gestacao foram apoio social e
emocional insuficiente, rejeicdo social, estigma social,
insegurancga alimentar e baixo poder aquisitivo.

Introducao

A infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
€ marcada pela redugédo e destruicdo progressiva das
células linfocitarias TCD4+ acarretando a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A faixa etaria de
maior prevaléncia entre as mulheres infectadas € de 20
a 49 anos de idade estando estas, portanto, em idade
reprodutiva. Além disso, sabe-se que um ter¢co das
gestantes que vivem com HIV sao clinicamente
diagnosticadas com transtorno depressivo. Esta revisao
integrativa tem como objetivo identificar as evidéncias na
literatura cientifica a respeito do perfil epidemioldgico
das gestantes com HIV/AIDS que padecem de
transtorno depressivo e os fatores implicados em tal
transtorno neste grupo de gestantes.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisédo integrativa, através de artigos
publicados entre 2010 e 2020 nas bases de dados
MEDLINE, LILACS, IBECS e SciELO. O processo de
selecdo dos artigos foi guiado na sequéncia por trés
etapas. A primeira etapa de selegédo foi realizada por
meio da leitura dos titulos das pesquisas, a segunda
etapa efetuou-se a selegéo pela leitura do resumo e a
terceira etapa utilizou a leitura do estudo na integra.

Resultados e Discussao

Dentre os 4 artigos analisados, 3 foram publicados no
ano 2019 e 1 no ano de 2017. Em relagédo ao pais de
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origem, 3 artigos sao de origem africana e 1 procede da
india. Todos os artigos sdo estudos transversais e
analiticos.

Caracteristicamente, estas mulheres s&do jovens,
possuem baixo poder aquisitivo, baixa escolaridade,
desempenham atividades laborais informais, possuem
mais de uma gestagido previa e histérico de violéncia
doméstica. Os fatores relacionados ao desenvolvimento
de depressdo durante a gestagido verificados pelos
estudos foram apoio social e emocional insuficiente,
rejeicdo social, estigma social, inseguranca alimentar e
baixo poder aquisitivo (BRITTAIN, K et al, 2017;
NGOCHO, J. S. et al.; 2019; NYAMUKOHO, E. et al;
2019; SARNA, A et al.; 2019).

Os esforgos institucionais e da sociedade civil
organizada devem abranger as circunstancias sociais
que estas mulheres estao imersas. Por exemplo, auxiliar
o planejamento familiar e combater a gravidez na
adolescéncia; instruir formalmente garantindo acesso ao
ensino publico de qualidade, preferencialmente,
profissionalizante para permitir o ingresso no mercado
de trabalho e independéncia financeira (NGOCHO, J. S.
et al.; 2019; NYAMUKOHO, E. et al.; 2019).

Conclusao

Os estudos a respeito das caracteristicas
sociodemograficas e dos fatores relacionados ao
desenvolvimento de depressao no grupo populacional de
gestantes vivendo HIV s&o escassos. Garantir o
planejamento familiar, instrucdo formal, independéncia
financeira, testagem e tratamento da infec¢ao pelo HIV,
medidas profilaticas seguras e eficazes de combate a
infeccado e a violéncia doméstica sdo pontos essenciais
para o combate a depressédo durante o pré-natal entre
gestantes com HIV.
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