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Analise do perfil de pacientes com hipertensao arterial sistémica e grau de adeséo ao
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Resumo

A religiosidade/espiritualidade sdo praticas que podem
interferir na evolucdo de certas doencas, como a
hipertensdo arterial sistémica. O projeto tem como
objetivo avaliar a adesdo ao tratamento da hipertenséo
arterial sistémica baseado em dados sociodemogréficos,
na religiosidade e espiritualidade dos pacientes no
Ambulatério de Cardiologia do Hospital Santa Casa de
Misericérdia de Ponta Grossa entre os periodos de
agosto de 2020 a janeiro de 2021, no tempo de 6 meses.
E esperavel que tenhamos informagbes expressivas,
com resultados criticos de pacientes hipertensos,
expondo a importancia do tema.

Introducao

A hipertensdo arterial, é uma situacdo clinica
multifatorial, intimamente relacionada a distdrbios
metabolicos e hormonais, modificagées funcionais e/ou
estruturais de 6rgdos-alvos, tornando-se agravada por
fatores de risco como idade, sexo, etnia, excesso de
peso e obesidade, ingestdo de sal e alcool,
sedentarismo, genética, fatores socioecondmicos e
diabetes melito. (BEZERRA, 2014)

Estudos apresentam a relagdo entre a espiritualidade
(como préticas religiosas diarias e ida a sistemas
religiosos) e a diminuicdo dos niveis pressoricos em
consequéncia menor predisposi¢do a hipertensédo. Além
disso, demostram baixos niveis de cortisol e mortalidade.
(LUCCHETTI et al., 2010)

Material e Métodos

Estudo prospectivo, de coorte, realizado através do
preenchimento de um formulario (entrevista) de
pacientes hipertensos que pertencem ao ambulatério de
cardiologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de
Ponta Grossa. Foi entrevistado 120 pacientes, divididos
em 2 grupos: pacientes com religiosidade (CR) e
pacientes sem religiosidade (SR). A partir disso,
correlacionados segundo suas caracteristicas
sociodemograficos e espiritualidade, sendo utilizados o
qguestionario de Morisky modificado e adaptacdo do
indice de Religiosidade da Duke (P-Durel).

Os dados foram analisados de forma descritiva com
frequéncia simples (n) e relativa (%) de todas as
variaveis individualmente e associadas a religiosidade.
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Resultados e Discussao

O grupo religioso (CR) constituido por 74,1% dos
participantes, registra uma pressdo arterial média de
138/66 mmHg, tendo o perfil caracterizado por individuos
de 61 anos, casados, com ensino fundamental
incompleto que recebem 1 salario-minimo — tiveram alta
adesdo ao tratamento em 42,7%. J4 0 grupo sem
religiosidade (SR) constitui 26% dos participantes,
registrando alta adesdo em 35,5%, com pressao arterial
média de 145/89 mmHg, sendo caracterizados por
individuos de 62 anos, casados, possuem ensino
fundamental incompleto e recebem em média 1 salario-
minimo. Entretanto, a maioria dos participantes de
ambos os grupos ndo atingiram as metas terapéuticas.

Conclusao ou Conclusoes

O grau de adesdo ao tratamento entre os pacientes
hipertensos estudados do grupo com religiosidade foi
maior em relacdo ao grupo sem religiosidade e
apresentaram niveis pressoricos menores. Entretanto, a
maioria dos participantes de ambos o0s grupos néo
atingiram as metas terapéuticas. Desse modo, existe a
necessidade de analisar todas as variaveis relacionadas
a adesdo ao tratamento, de modo a assegurar a
efetividade do tratamento e a eficiéncia dos servicos de
atencdo a salde. Uma abordagem multifocal e
multiprofissional é fundamental para p sucesso
terapéutico desses pacientes.
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