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Resumo

A anquiloglossia é uma anomalia congénita que acomete
0 tamanho, espessura e local de fixacdo do freio lingual,
podendo ser responsavel por modificacdes
morfofuncionais e dificuldades na amamentagéo, sendo
indicado a realizacdo do procedimento de frenotomia
lingual como forma de tratamento. Diante disso, o
presente estudo teve como objetivo explorar a
percepcao materna relacionada & amamentacéo apos a
realizacdo do procedimento de frenotomia em bebés
diagnosticados com anquiloglossia, acompanhados pelo
projeto Saude Bucal Materno-Infantii em um Hospital
Universitario no Sul do Parana. Verificou-se, entdo, que
a maioria das maes relataram melhora fisica e
psicolégica relacionada a amamentacdo apls seus
bebés serem submetidos ao procedimento. Concluindo
assim a importancia da triagem neonatal, assertivo
diagnéstico e tratamento da anquiloglossia, para auxiliar
na salde e qualidade da vida materna e proporcionar o
cuidado integral a saide do recém-nascido.

Introducao

O aleitamento materno é considerado a nutricdo ideal
para o recém-nascido, influenciando diretamente em sua
saude. (FUJINAGA et al. 2017) Diante disso, 0
adequado funcionamento lingual exerce um papel
fundamental no processo de succdo e degluticdo, e
qualquer restricdo a livre movimentagao da lingua pode
comprometer essas fungfes, e por consequéncia, levar
ao baixo ganho de peso, desmame precoce e
comprometimento do desenvolvimento do recém-nascido
(ALMEIDA et al. 2017). Além dos danos ao bebé, a mée
também pode ser afetada, apresentando quadros de
mastite, rachaduras e dor mamilar (MARTINELI et al,
2015). Assim, a intervengdo cirdrgica designada
frenotomia se faz necessaria para auxiliar na adequada
movimentacdo lingual, e consequentemente, melhor
capacidade do recém-nascido se nutrir. (OSHEA et al.,
2017).

Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como descritivo de
carater transversal. Foram entrevistadas mées de bebés
submetidos ao procedimento de frenotomia lingual,
durante o periodo de Julho de 2020 a Setembro de
2021, no Consultério de Acompanhamento Ambulatorial
do Hospital Materno Infantil (HUMAI-UEPG). Os dados
foram coletados em um formulario eletrénico por meio de
guestbes padronizadas contendo exame fisico, dados
sociodemograficos, dados do nascimento e percepcéo
materna em relagdo a amamentagdo. Apos a coleta, os
mesmos foram registrados e agrupados com auxilio do
programa Microsoft Excel, onde foram calculadas as
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frequéncias absolutas e relativas e apresentados de
forma descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o parecer n°3.234.262.

Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 319 mées, sendo que 270 (84,6%)
afirmaram terem percebido uma melhora na
amamentacdo apds o procedimento, 45 (14,1%)
indicaram sua situacdo como inalterada e 4 (1,3%)
relataram agravamento do problema no pdés-operatorio.
Conforme a Tabela 1 a seguir:

Tabela 1. Percepgdo materna frente ao resultado pds-operatorio.

Maes
entrevistadas (n)

Resultado Porcentagem (%)

Pd&s-operatorio

Amamentacgéo 270 84,6
melhorada

Situacdo 45 14,1
inalterada

Agravamento do 4 1,3
problema

Conclusao ou Conclusoes

Verificou-se uma prevaléncia significativa de melhora
psicolégica e fisica das maes associada a amamentacao
apos a frenotomia. Concluindo assim, a importancia da
triagem neonatal para identificar de maneira precoce a
anquiloglossia, bem como a realizacdo da frenotomia
lingual, a fim de diminuir as chances de ocorrer o
desmame precoce, melhorar os aspectos relacionados a
salde e qualidade de vida materna, além de
proporcionar o cuidado integral a salde do recém-
nascido.
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