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REGULACAO DO CICLO ESTRAL DE RATAS A PARTIR DO USO DE SELENIO
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Resumo

O selénio (Se) é um nutriente essencial para a formagéo
de proteinas e desempenha papel antioxidante
importante na reproducdo, contudo, o papel na fisiologia
feminina permanece obscuro. Diante disso, ratas foram
suplementadas com Se diariamente a fim de avaliar
alteracdes tanto no ciclo estral quanto nos exames
bioquimicos e no hemograma.

Introducao

O selénio desempenha importante papel na regulagdo
do funcionamento vital (FINLEY, 2006) e também dos
niveis de antioxidantes, como a glutationa peroxidase
(PIECZYNSKA, 2015). Ha poucos estudos na literatura
abordando o uso de selénio e o papel na regulagem do
ciclo menstrual das mulheres (QAZI, 2018). A fim de
elucidar este tema, o ciclo estral de ratas foi utilizado
como objeto deste estudo. O ciclo estral tem duracéo de
média de 4 dias, sendo composto pelas fases
consecutivas:  proestro; estro; metestro;  diestro
(MARCONDES, 2002). Este projeto buscou analisar a
interferéncia deste mineral no controle reprodutivo
feminino por meio de analises de hemograma e exames
bioquimicos de ratas submetidas a suplementacao de
selénio.

Material e Métodos

36 ratas wistar foram divididas em 3 grupos e
suplementadas com selénio quelado 240 pg/ml através
de gavagem: GO (grupo controle), G1 e G2. Todos os
grupos receberam o mesmo volume diariamente — 5 ml,
sendo que GO apenas soro fisioloégico (0,9%). G1 e G2
receberam 0,2 ml e 04 ml de Se quelado,
respectivamente, com volume completado de soro
fisioldgico. Apds 5 semanas de gavagem, as ratas foram
anestesiadas com Isoflurano 1ml/ml inalatério e
submetidas a eutanasia para coleta de amostras
sanguineas e de 6rgdos para andlises posteriores. Foi
realizado histerectomia total (retirada de total de Utero e
ovarios), hepatectomia e pneumonectomia parciais. As
amostras sanguineas foram dispostas em tubos de
coleta marcados, numerados e enviadas para laboratério
realizar hemograma completo. As amostras de 6rgéos
foram armazenadas em potes marcados e numerados
contendo formaldeido e reservados a temperatura de -
80°C.

Resultados e Discussao
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Os resultados indicaram que, de modo geral, nao
houveram diferencas estatisticas entre os grupos para
boa parte das variaveis, tanto no hemograma quanto nos
exames bioquimicos. No hemograma, as variaveis que
apresentaram diferenca estatistica (p<0,05) (figura 1)
foram: HCT (hematdocrito), p=0,039, MCHC
(concentracdo de hemoglobina corpuscular média),
p=0,002 e PLT (plaquetas), p=0,047. Ja nos exames
bioquimicos, as variaveis que apresentaram diferenca
estatistica foram TRI (triglicerideos), p=0,027 e BD
(bilirrubina direta), p=0,029.
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Figura 1. Boxplot de HCT (esquerda), MCHC (centro) e PLT (direita).
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Figura 1. Boxplot de TRI (esquerda) e BD (direita)

Conclusao

Conclui-se que 0 Se apresenta pouco ou henhum efeito
nos exames bioquimicos e no hemograma. Nao
obstante, perceber-se que G1, cuja a suplementagéo de
Se foi menor, apresentou melhores resultados,
sobretudo para TRI. Dessa forma, faz-se necessarios
novos estudos para aprofundar esta tematica.
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