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Resumo

OBJETIVO: avaliar a correlacdo entre os componentes
da sindrome metabdlica e a qualidade de Vvida.
METODO: Trata-se de um estudo epidemiol6gico
seccional, realizado em pacientes vivendo com o Virus
da Imunodeficiéncia Humana e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/ AIDS), cadastrados no
Servico de Atencao Especializada do Municipio de Ponta
Grossa- PR (SAE) que responderam a aplicacdo do
guestionario WHOQOL-HIV BREF. RESULTADOS: No
total de 101 pacientes participaram do estudo sendo que
o dominio qualidade de vida global apresentou o maior
score. CONCLUSAO: o estudo revelou que os
participantes consideram sua qualidade de vida boa e
gue as meédias mais baixas foram dos dominios
espiritualidade, religido e crencgas pessoais.

Introducao

Os avangos na terapia antirretroviral (TARV) levaram a
diminuicdo da morbidade e da mortalidade por Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) sendo que os
estudos populacionais mostram melhora na sobrevida
dos pacientes vindo com HIV/AIDS (LOHSE et al., 2007).
Devido a melhora da expectativa de vida dessas
pessoas, a qualidade de vida se tornou uma ferramenta
cada vez mais importante para avaliagdo da salde
destes individuos, sendo que a baixa qualidade de vida
contribui em diversos fatores, dentre eles o abandono do
tratamento (REIS; SANTOS; GIR, 2012).

Material e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico seccional,
realizado em pacientes vivendo com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/ AIDS), cadastrados no
Servico de Atencao Especializada do Municipio de Ponta
Grossa- PR (SAE).

Por meio da aplicacdo do questionario WHOQOL-HIV
BREF foi possivel avaliar os nove dominios de qualidade
de vida e correlacionar com disponiveis nos prontuarios
das variaveis de interesse, sendo essas: peso, hiveis de
pressdo arterial sistémica, carga viral, niveis de CD4 e
CD8 e esquema terapéutico.

Resultados e Discussao

No total 101 pacientes participaram do estudo, sendo
gue desses, 28 tiveram pelo menos 1 componente da
sindrome metabolica alterado, de acordo com 0s critérios
estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(ZIMMET; ALBERTI; SHAW, 2005).
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As respostas das perguntas do questionario WHOQOL-
HIV BREF foram graduadas de 1 a 5 sendo que 1 é o
mais insatisfeito e 5 mais satisfeito. Nos pacientes que
tiveram pelo menos 1 componente da sindrome
metabolica a média de pontuacédo foi de 3,21, ao passo
gue em pessoas com auséncia de componentes da
sindrome metabdlica a média foi de 3,36.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra segundo a distribuicdo das

médias e desvios padrdes dos escores dos dominios do WHOQOL-
HIV BREF

Pacientes com Pacientes com
presenca de auséncia de
componentes da componentes
sindrome metabdlica média(desvio
Média (desvio padréo) padréo)
Dominio fisico 3,21(1,2) 3,36(1,46)
Dominio 3,19(1,18) 3,40(1,24)
psicolégico
Relagbes 3,53(0,99) 3,74(1,17)
sociais
Meio ambiente 3,33(1,16) 3,6(1,14)
Espiritualidade, 2,59(1,31) 2,65(1,48)
religido e crencas
pessoais
Qualidade de 3,63(0,82) 3,87(0,95)
vida global

Conclusao

O estudo revelou que os participantes consideram sua
gualidade de vida boa e que as médias mais baixas
foram dos dominios espiritualidade, religido e crencas
pessoais Considera-se que o0 estudo apresenta
limitacBes pelo fato de a avaliagdo da qualidade de vida
ter um carater multifacetado e sofre influéncias de
fatores sociais, culturais, pessoais, que ndo possibilita
considerar o0s resultados representativos para outros
grupos sociais.
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