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Resumo

A IVC possui uma alta incidéncia nos dias atuais, onde
as pessoas passam a maior parte do seus tempo
paradas, seja em pé ou sentadas. Os tratamentos
convencionais, possuem uma baixa adesdao dos
pacientes. Este trabalho buscou uma alternativa para o
tratamento, por meio da atividade fisica direcionada para
a musculatura sural. Embora os resultados ndo tenham
demonstrado significAncia estatistica, houve uma
melhora nos resultados analisados

Introducao

O termo insuficiéncia venosa cronica (IVC) descreve uma
condicdo que afeta o sistema venoso das extremidades
inferiores com hipertensdo venosa causando varias
patologias incluindo dor, edema, mudancas dérmicas e
ulceracdes (EBERHARDT; RAFFETTO, 2014). As
causas mais frequentes de IVC s&o anormalidades
primarias da parede venosa e valvulas, e mudancas
secundérias por trombose venosa prévia, que pode levar
a refluxo, obstrucdo ou ambos (NICOLAIDES, 2000). H&
demonstracdo de que uma musculatura forte da
panturrilha diminui a incidéncia de IVC (PADBERG;
JOHNSTON; SISTO, 2004). Com esta ideia, buscamos
analisar se o fortalecimento deste musculo em pacientes
portadores de IVC, é capaz de regredir a doenca.

O objetivo deste estudo, foi analisar o fluxo venoso de
pacientes com IVC que foram submetidos a sessdes de
fisioterapia.

Material e Metodos

Pacientes com IVC do ambulatério do HU-UEPG
residentes em Ponta Grossa foram convidados a
participar de duas sessfes de fisioterapia por semana
durante dois meses para fortalecimento do triceps sural.
No decorrer, foi feito monitoramento através de
Ecodoppler dos membros inferiores na primeira, quarta e
ultima semanas, sendo registrados os valores de valores
de diametro e velocidade, através dos quais foram
calculados os volumes das veias popliteas e femorais.
As variaveis foram analisadas com estimativa de média,
mediana, desvio padréo, intervalo interquartii em cada
momento de acompanhamento. Em seguida, verificou-se
gue ndo tiveram distribuicdo normal, portanto utilizou-se
a abordagem nado paramétrica dos dados. A diferenca
entre os momentos de acompanhamento foi testada com
o teste de Friedman. As analises foram realizadas no
SPSS 21.0 (IBM, 2012).
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Resultados e Discussao

Dentre os resultados analisados, aqueles que
apresentaram uma maior diferenca entre inicio e fim
foram o volume femoral (diminuicdo de 10,1%, p=0,416)
e a velocidade poplitea (aumento de 6,3%, p=0,148),
demonstrando que este tratamento pode ter efeitos
positivos em relagdo aos sintomas ocasionados pela

IVC.
Tabela 1. Andlise estatistica descritiva

Variaveis Minimo | Maximo | Média |Desvio |Mediana
Volume 507,35 |8642,9 |3249,0 |1653,8 |3004,32
Velocidade | 15,10 218,92 [90,71 47,56 83,62
Diametro 0,60 2,32 1,25 0,33 1,18
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Atualmente, o tratamento clinico para varizes consiste
em compressao por meia elastica, que possui uma boa
eficacia, porém uma baixa adesdao ao longo prazo
(CAFFARO et al, 2004). Farmacologicamente, o0s
tratamentos disponiveis sdo apenas sintomatolégicos,
nao favorecendo a regressdo ou cura da morbidade,
sendo assim, 0 meio mais desejado pelos pacientes a
cirurgia, que é no SUS ofertada apenas para aqueles que
possuem grau de doenca mais severa.

Conclusao

Houve aumento da velocidade do fluxo nos pacientes
submetidos ao tratamento fisioterapico, porém néo houve
significancia, pois os valores de p foram todos maiores
gue 0,05, no entanto, foi observado uma melhora dos
pacientes nos valores obtidos por meio da avaliagdo por
Ecodoppler.
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