3
&

XXX Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica
VIl Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Jinior

2021

eQlc

A INGESTAO AGUDA DE CAFEINA PODE MELHORAR O DESEMPENHO E AS RESPOSTAS
AUTONOMICAS CARDIACAS EM PACIENTES COM DPOC?

Gabiriel Ferreira (PIBIC/CNPq), Bruno Margueritte Costa, Adalberto Ferreira Junior, Nilo Massaru Okuno,

e-mail: nilookuno@yahoo.com.br.

Universidade Estadual de Ponta Grossa/Educacao Fisica

Ciéncias da salde/Educacéo Fisica

Palavras-Chave: Doenga pulmonar obstrutiva crénica, ergogénico, fadiga, cinética on e off.

Resumo

O objetivo do presente estudo foi verificar se a ingestéo
aguda de cafeina poderia melhorar o desempenho fisico
e modular as respostas autonémicas cardiacas em
pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC). Participaram desse estudo 5 voluntarios
portadores de DPOC, que inicialmente realizaram uma
avaliagdo antropométrica e uma familiarizacdo do teste
incremental. Em outra sessdo realizaram um teste
incremental maximo e nas outras duas sessoes testes
de carga constante. Existiu uma melhora no
desempenho na condicdo cafeina quando comparado
com o placebo (Cafeina: 1076 + 636 s vs placebo 868 +
531 s; p < 0,05), porém a cafeina ndo promoveu
alteracbes nas respostas autondmicas cardiacas
(variaveis da cinética on e off) (p > 0,05). Os resultados
do presente estudo indicam que a cafeina pode melhorar
o0 desempenho em pacientes com DPOC, porém nao
altera as respostas autondmicas cardiacas.

Introducao

A DPOC caracteriza-se como uma doenca que
promove uma limitacdo ao fluxo aéreo, por ser que é
persistente e progressiva (KARLOH et al., 2016). Foi
demonstrado que a cinética da frequéncia cardiaca (FC)
€ mais lenta em pacientes DPOC, e isso implicagdes
potencialmente negativas para o0 desempenho
(CHIAPPA et al, 2008). Demonstrou-se que
intervencgbes terapéuticas, como a administracdo de
heliox normoxico, aceleram a cinética de FC em
pacientes com DPOC (CHIAPPA et al.,, 2009). Sendo
assim, parece ser interessante utilizar substancias
ergogénicas, como a cafeina, buscando melhorar a
cinética da FC em pacientes com DPOC, a resposta
autonémica cardiaca e, consequentemente, a tolerancia
ao exercicio fisico.

Material e Métodos

Cinco sujeitos com diagnostico de DPOC
participaram do estudo. Na primeira  sessdo
responderam questionarios, realizaram uma avaliagdo
antropométrica e uma familiarizagcdo no ciclossimulador
(RacerMate, CompuTrainer, EUA). Na segunda sessao
foi realizado o teste incremental maximo até a exaustao.
Na terceira e na quarta visitas, a cafeina (5 mg.kg* de
massa corporal) ou placebo (celulose) foi administrada
60 min antes do teste de carga constante a 60% da
poténcia maxima (atingida no teste incremental), o teste
foi até exaustdo. Nessas sessfes de teste de carga
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constante a administracdo de cafeina ou placebo

aconteceu de forma de carater duplo-cego, crossover e
randomizada. Os intervalos R-R foram continuamente
registrados antes e durante os testes através de um
cardiofrequencimetro (Polar, V800, Finlandia). O céalculo
da cinética da FC foi realizado a partir do software
Origin 2018. Para a avaliagé@o da cinética on da e off da
FC realizou-se os métodos descritos por D’Agosto et al.
(2014). Para andlise da normalidade dos dados foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Para verificar do efeito
da cafeina sobre o desempenho nos testes fisicos, e na
cinética on e off da FC foi utilizado o teste t pareado. O
valor de significancia foi de p < 0,05.

Resultados e Discussao

Os principais resultados encontrados nesse
estudo indicaram com o uso da cafeina as participantes
obtiveram um maior tempo até exaustdo quando
comparadas a condicéo placebo (Cafeina: 1076 + 636 s
vs placebo 868 * 531 s; p < 0,05). Além disso, ndo
foram encontradas diferencas entre as condicdes
cafeina e placebo em nenhuma das varidveis da cinética
on e off da FC (p > 0,05).

Os resultados do nosso estudo evidenciam que
0s participantes com DPOC obtiveram uma melhora no
desempenho com o uso da cafeina. No entanto,
diferentemente da administracdo de heliox normoéxico
(CHIAPPA et al, 2009) a cafeina ndo promoveu
alteracbes nas respostas autondmicas cardiacas em
participantes com DPOC.

Concluséao ou Conclusodes

A ingestdo de cafeina melhorou o desempenho
de participantes com DPOC, mas nhdo promoveu
alteracdes nas respostas autonémicas cardiacas.
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