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Resumo

O puerpério é um periodo de intensas
transformagbes, principalmente na vida da mée
adolescente. O estudo visou identificar fatores

associados a dificuldades de puérperas adolescentes
atendidas pelo CEPP no processo de amamentacao.
Pesquisa do tipo transversal quantitativa retrospectiva,
utilizando o banco de dados do Projeto CEPP de
Consulta de Enfermagem no Pré-natal e Pds-parto das
puérperas internadas em hospitais do municipio de
Ponta Grossa, no periodo de 2006 a abril de 2020 que
responderam um questionario semiestruturado. Foram
incluidas nesse estudo puérperas com a idade até 19
anos completo totalizando 208. Houve associa¢éo
significativa entre intercorréncias mamarias e as
varidveis realizacdo de pré-natal e orientagcdo sobre
aleitamento materno.

Introducao

O aleitamento materno é a melhor op¢édo para
suprir as necessidades nutricionais do recém-nascido. A
orientacdo recebida no pré-natal sobre a amamentagao
traz consequéncias positivas durante esse processo.

Dados de uma pesquisa nas capitais brasileiras
mostram que as maes entre 20 a 35 anos tinham os
mais altos indices de AME, 44%, quando comparadas
com as maes adolescentes, 35,8%. (CONDE et al.,2017)

Para Barbosa.G et al.( 2017) o0s problemas
mamarios no puerpério mais predominantes, ou seja, 0
ingurgitamento maméario e as lesbes mamilares, séo
consequéncia da inadequada posicdo para amamentar
elou a pega do bebé ao seio. Sendo assim, as
orientacdes pelos profissionais da salde sobre a pega
correta e posicao imediatamente depois do parto sdo de
grande relevancia para prevenir problemas com a mama
em puérperas. (CIRICO; SHIMODA, OLIVEIRA., 2016)

Material e Métodos

Pesquisa do tipo transversal quantitativa
retrospectiva, utilizando o banco de dados do Projeto
CEPP de Consulta de Enfermagem no Pré-natal e P4s-
parto das puérperas internadas em hospitais do
municipio de Ponta Grossa, no periodo de 2006 a abril
de 2020 que responderam um  questionario
semiestruturado. Foram incluidas nesse estudo
puérperas com a idade até 19 anos completes.. Os
aspectos éticos foram assegurados contemplando a
Resolucdo 466/2012 e 510/2016 com o parecer do
Comité de Etica e Pesquisa (COEP) nimero: 3.234.262
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Resultados e Discussao

Quanto as variaveis relacionadas ao AM,
identificou-se ainda que a maioria nao recebeu
orientacdo 50% (105), enquanto que 48% (99)
receberam orientacdo sobre aleitamento materno (
DP=2,0). 19% (40) apresentou fissura mamilar e pouco
mais da metade ndo apresentou lesdo mamilar.

Das puérperas que néo receberam orientacéo sobre
aleitamento materno 25% tiveram intercorréncias
mamarias. Houve associacdo significativa entre
intercorréncias mamarias e as variaveis realizacdo de
pré-natal e orientacdo sobre aleitamento materno.

Conclusodes

A idade materna tem grande influéncia no processo de
amamentacao, a adolescéncia esta relacionada a menor
duracéo do aleitamento materno, seja por dificuldades de
uma gravidez ndo planejada ou desconhecimento sobre
seus beneficios.

A menor idade é também muitas vezes associada a
primiparidade acompanhada da inexperiéncia da
adolescente e primeiro contato do mamilo a sucgéo do
rn.
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