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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade
clareadora e alteracdo da superficie do esmalte dental, de
dentes humanos submetidos a diferentes géis
clareadores experimentais contendo arginina e
biomateriais. Além de mensurar e quantificar o pH e a
porcentagem de peroxido de hidrogénio nos géis, que
foram manipulados de acordo com os grupos (1-Controle;
2- Arginina; 3- Arginina e Biomaterial 1; 4- Arginina e
Biomaterial 2; 5- Mistura Experimental [Arginina,
biomaterial 1 e 2]). Os resultados de cor foram
semelhantes para todos os grupos apos o clareamento. A
guantidade de peroxido de hidrogénio no gel se manteve
igual por um més apds a manipulagéo. O pH dos géis se
também tiveram estabilidade durante os tempos de
avaliacdo. Apos as obten¢Bes de imagens da superficie
dos dentes, se observou que 0s grupos contendo
biomateriais com arginina, demonstraram uma morfologia
superior ao controle. Conclui-se que os biomateriais com
arginina melhoram a superficie do esmalte e ndo alteram
as propriedades fisicas- quimicas do gel clareador.

Introducao

Os agentes clareadores tém acdo oxidante,! e as altas
concentracdes de peréxido de hidrogénio aumentam a
penetracdo e difusdo dos peréxidos e seus subprodutos,
levando a uma resposta inflamatéria mais intensa,
causando sensibilidade dental .2 Com a intensdo de
minimizar esse efeito colateral pode ser utilizado
materiais bioativos.! Sendo assim o objetivo deste estudo
€ avaliar a efetividade clareadora e alteragdo da superficie
do esmalte dental, de dentes humanos submetidos a
diferentes géis clareadores experimentais contendo
arginina e material biocerdmico , além de mensurar e
qguantificar o pH e a porcentagem de peroxido de
hidrogénio nos produtos.

Material e Métodos

Foram selecionados cem pré-molares e cinquenta
molares humanos extraidos e divididos aleatoriamente
em cinco grupos: 1- controle; 2- arginina; 3- arginina e
biocerdmico 1; 4- arginina e bioceramico 2; 5- mistura
experimental.Os pré molares tiveram sua cor avaliada
inicialmente com um  espectrofotbmetro  VITA
Easyshade® e apds uma semana do clareamento inicial.
Os molares foram utilizados para os testes de rugosidade
superficial e microscopia eletrbnica, avaliados antes e
apos o clareamento. Os géis clareadores tiveram sua
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guantificacdo de peroxido de hidrogénio e mensuracao de
pH realizada em trés momentos diferentes: logo apés sua
manipulagdo, uma semana apés, um més. O pH foi
medido com o auxilio de um pHmetro enquanto a
guantificacdo do peroxido de hidrogénio foi realizada
através de titulagcdo em permanganato de potassio. Os
dados serdo analisados com o teste de ANOVA um fator
e pos teste de Tukey (a = 0,05).

Resultados e Discussao

Pode-se observar as médias e desvio padrdo do DE76 e
DEOQO obtidos pelo aparelho Easyshade, onde observa-se
gue todos os grupos tiveram uma variacdo de cor
semelhante apdés o clareamento. A avaliagdo de p.H
durante o tempo demonstrou que 0s géis permaneceram
semelhantes apds um més, tendo um valor proximo de
7,71 £ 0,12 (neutro) para todos 0s grupos. Ja a quantidade
de peroxido de hidrogénio nos géis, ndo se alterou
durante o tempo quando alocados em geladeira,
permanecendo 35% durante 1 més (tempo avaliado).

Tabela 1. Média e Desvio padrdo do DE76 e DEOO Obtidos pelo
EasyShade baseline vs. Ap6s 1 semana

Grupos
CIEL*a*b
Controle Arginina Arginina e Arginina e Mistura
Biomaterial 1 Biomaterial2  Experimental
AE 1976 59+287 61£39% 671£312 62+£43° 45+£28°
AE 2000 34+144 341214 371218~ 40+284 261154

* Dentro de cada linha, letrais iguais demonstram grupos semelhantes (p < 0,05). ANOVA um

fator e pds teste de Tukey.

Conclusao ou Conclusoes

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que os
biomateriais com arginina melhoram a superficie do
esmalte e ndo alteram as propriedades fisicas- quimicas
do gel clareador

Agradecimentos

A UEPG, aos técnicos do C-LABMU e CIPP.

1-ALEXANDRINO, L.D.; ALENCAR, C.M.; SILVEIRA, AD.S; et al.;
Randomized clinical trial of the effect of Nova Min and CPP-ACPF in
combination with dental bleaching. J.Appl Oral Sci.; Belém; vol.25; n.3;
p.335-340; 2017.

2- MONTEIRO, N. R.; ALINHAVO, R.T.; AMARAL, F.L.B.; et al.; Titanium
dioxide nanotubes incorporated into bleaching agents: physicochemical
characterization and enamel color change. J.Appl Oral Sci; Campinas;

v.28; p.1-11; 2020.
A
propesp

PRO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUAGAD


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5482257/

