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EFEITO DO KEFIR NO ACUMULO DE GORDURAS E NO COMPORTAMENTO ANSIOSO DE
RATAS INDUZIDAS A OBESIDADE
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Resumo

Foi observado o comportamento de ansiedade em ratas
induzidas a obesidade, e como o probiético Kefir poderia
atuar como um possivel ansiolitico. As ratas foram
submetidas a dieta de cafeteria, e recebiam 3ml de Kefir
ao dia. Foram submetidas ao teste do labirinto em cruz e
campo aberto. O estudo em questdo buscava avaliar o
Kefir usado em ratas induzidas a obesidade, como um
possivel protetor contra 0 aumento do peso corporal, dos
estoques de gordura e de alteracdes comportamentais
provocadas pela obesidade.

Introducao

A obesidade € uma doenga cronica, caracterizada pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo, associado ao
aumento do nivel circulante de citocinas proé-
inflamatérias. Esta € associada ao aparecimento de
outros transtornos, como por exemplo a ansiedade.

O Kefir seria uma alternativa para tentar controlar a
obesidade e ansiedade. Os testes com o modelo animal
foram realizados com o intuito de avaliar o resultado da
suplementacé@o com Kefir.

Material e Métodos

32 ratas fémeas albinas da raca Wistar, foram divididas
em 4 grupos: Grupo Racdo Leite, Grupo Racéo Kefir,
Grupo Cafeteria Leite, Grupo Cafeteria Kefir. Com 30
dias de vida, as ratas do grupo Cafeteria comecaram a
receber dieta de alimentos hipercaléricos e palataveis.
Com 70 dias foram induzidas a prenhez. As ratas do
grupo Kefir comecaram entdo a receber 3 ml de Kefir ao
dia. Com o nascimento dos filhotes o tratamento com
Kefir foi interrompido, e apdés o desmame dos mesmos,
as mées foram submetidas aos testes comportamentais
Labirinto em Cruz e Campo Aberto.

Resultados e Discussao

O Kefir teve um efeito significativo no tempo no brago
aberto: Fq, 26=4,7492, p< 0,05, porém sem diferengca no
pos-teste de Duncan. O mesmo aconteceu para o0 tempo
no braco fechado, houve efeito significativo no fator
Kefir: Fq, 26= 4,980, p< 0,05.

Houve aumento no nimero de entradas no bracgo
fechado pelo grupo Cafeteria-Kefir em relacdo ao
Racgdo-Leite (F(1, 26)= 5,102, p< 0,05), indicando
interacdo entre os efeitos, aumentando a ambulacéo.
Como esse aumento ndo foi no grupo Ragédo-Kefir, ndo
d& para dizer que a tendéncia a alteracao no tempo dos
bracos é devida a essa maior ambulagéo.

UZG

Universidade
Estadual de
Ponta Grossa

ISSN 1676-0093

Tempo no braco aberto

250+ 5
[ Ragédo

200- T @@ Cafeteria
1504
1004 T
50+
0

Le'ite Ke'fir Leite  Kefir

%

Figura 1. Tempo de permanéncia no brago aberto do labirinto em cruz
elevado. Dados indicam média + EP de 8 ratas. ANOVA de duas vias,
seguida do teste de Duncan.
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Figura 2. Tempo de permanéncia no brago fechado do labirinto em cruz
elevado. Dados indicam média + EP de 8 ratas. ANOVA de duas vias,
seguida do teste de Duncan.

No teste de Campo Aberto, ndo houve diferencas
significantes entre os grupos.

Conclusao ou Conclusoes

O probidtico Kefir, teve um leve efeito ansiolitico,
segundo os testes realizado pelo Labirinto em Cruz, pois
0s animais tratados com o probiético, desenvolveram
h&bitos com caracteristicas menos ansiosas que 0s
outros grupos caracterizados por Leite.
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