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Resumo

A obesidade é uma influenciadora de inUmeras
patologias, havendo uma problematizacdo para a
populacdo gestante, visto que a obesidade gestacional
gera efeitos negativos de curto a longo prazo na prole,
como a variacdo do perfil glicémico. A busca por
estratégias para reduzir estes maleficios cresce a cada
dia, com destaque para alimentos probidticos como o
“kefir’, uma bebida produzida pela fermentacao de
bactérias e leveduras que exerce efeito imunomodulador
e antimicrobioano, a partir da modulagcdo da microbiota
intestinal. O estudo avaliou a variacdo do perfil
glicémico de filhotes oriundos de fémeas induzidas a
obesidade por dieta ocidental e tratadas com kefir
durante a gestacao.

Introducao

A obesidade tornou-se um dos maiores problemas para
a sociedade afetando principalmente mulheres em idade
fértil e periodo gestacional. A inflamacdo crbnica de
baixo grau presente na obesidade gestacional gera
influencias diretas na prole, uma vez que a microbiota
materna transfere sinais para o feto durante a gestacéo
e ap6s o nascimento a partir do aleitamento. Estratégias
podem ser utilizadas para minimizar os impactos, como
a ingestédo de probidticos na gestacéo, destacando-se o
Kefir, um complexo de bactérias e leveduras que atua
através de reconhecimento celular e modulagdo de
microbiota intestinal. Estudos indicam que o Kefir tem a
capacidade de afetar bactérias para produzirem o
peptideo inibidor gastrico e o peptideo semelhante a
glucagon 1, induzindo a captagdo de glicose na forma
de glicogénio pelo figado (OSTADRAHIMI et al., 2015),
além de reduzir a glicemia de jejum e a hemoglobina
glicada (EJTAHED et al., 2012).

Material e Métodos

Estudo clinico randomizado com 35 ratas Wistar,
alimentadas a partir do dia 30 de vida com Dieta Padrao
ou Dieta Ocidental e colocadas para acasalamento aos
80 dias de vida. Quando evidenciado prenhez (lavado
vaginal) foi iniciada a intervencdo probi6tica por
gavagem com 3 ml de kefir ou 3 ml de leite, perdurando
toda a gestacdo. No nascimento a prole foi padronizada
(8 filhotes) e teve hemoglicoteste coletado nos dia 1, 10
e 20. Aos 21 dias de vida os filhotes foram submetidos a
eutanasia e o sangue coletado para a dosagem de
glicemia basal. Os resultados foram analisados pelo
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Prism 5.0, comparados pelos testes ANOVA e Tukey e
expressos como média + desvio padrao.

Resultados e Discussao

A suplementacdo com Kefir na gestacdo ndo gerou
alteracdes significativas no perfil glicémico da ninhada,
muito menos na glicose basal coletada no dia da
eutanasia.
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Figura 1. Curva de evolugéo glicémica da ninhada. Dados expressos em
média + desvio padrdo.

Tabela 1. Média glicose basal da ninhada no dia do sacrificio

P+L P+K O+L O +K

Glicose
mg/dL

91,33 91,21 82,66 90,11

Conclusao ou Conclusoes

Conclui-se que a intervencdo com Kefir na gestacéo,
apenas, nao gera resultados na glicemia da prole,
contudo se a mesma fosse continuada durante a
lactacdo poderia gerar resultados, visto que a
composicdo do leite humano muda de acordo com a
alimentacdo e tem influéncia sobre a microbiota
intestinal do recém-nascido (NOVAK et al., 2001).
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