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Resumo

O extrato da Salvia officinalis L. apresenta um conteludo significativo de compostos
fendlicos e flavonoides, e associado a isso uma elevada atividade antioxidante. O
objetivo do projeto foi desenvolver um planejamento experimental com as variaveis
independentes tempo e temperatura, para extrair o maximo de compostos fendlicos
das folhas da Salvia Officinalis L., em meio aquoso por metodologia de superficie de
resposta. O conteudo de compostos fendlicos totais foi determinado pelo método de
Folin-Ciocalteu e flavonoides com AI®*. A atividade antioxidante foi realizada pela
capacidade de captura do radical a partir do consumo de DPPH no meio reacional.
Os valores de flavonoides variaram de 310,84 a 868,47 mg QE/100 g de amostra, 0s
fendlicos de 658,32 a 2007,25 mg AG/ 100 g e a atividade antioxidante de 327,54 a
1628,02 mg AA/100 g de amostra. Conclui-se que a Salvia officinalis L. € uma planta
que apresenta elevado conteudo de compostos fendlicos e uma atividade
antioxidante consideravel.

Introducao

A Salvia officinalis L. € uma planta originaria da regido mediterranica, pertence a
familia de Lamiaceae. Salvia vem de "salvare" que significa "curar" em latim e
"officinalis" significa medicinal (MIURA; KIKUZAKI; NAKATANI, 2002). E uma planta
aromatica, amplamente utilizada na medicina popular e em muitos paises, conhecida
por suas propriedades antioxidantes. Os radicais livres sdo atomos ou moléculas
contendo elétrons desemparelhados, e isso faz com que sejam altamente instaveis e
guimicamente muito reativos, comportam-se como doadores ou aceptores de
elétrons. Eles sdo produzidos tanto a partir de processos metabdlicos do corpo
humano, como de processos patologicos, ou de fontes externas (GONCALVES et
al., 2015). Por estes motivos, existe grande interesse pelos pesquisadores em
investigar os produtos naturais que apresentem elevada atividade antioxidante, ou
seja, a capacidade de eliminar os radicais livres por docédo de atomos de hidrogénio
ou elétrons.

Os compostos antioxidantes mais frequentemente encontrados nas frutas, plantas e
vegetais, sdo 0s compostos fendlicos. Estes compostos sdo moléculas que
apresentam um anel aromatico com um ou mais substituintes hidroxilicos, incluindo
seus grupos funcionais. Esses grupos possibilitam aos compostos fenélicos eliminar
e estabilizar radicais livres (OLIVEIRA et al., 2011). A flor, como a folha da Salvia,
apresenta também atividade antioxidante, pela presenca de flavonoides como as
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antocianinas. Estas foram reconhecidas como substancias que melhoram a saude
por apresentar atividade antioxidante, anti-inflamatoria, anticancerigena e efeitos
hipoglicemiantes. E isso reflete a importancia das antocianinas na dieta humana e a
necessidade de entender melhor suas caracteristicas (ABDEL-AAL et al., 2006).

Materiais e Métodos

As amostras, folhas, da Salvia Officinalis L. foram coletadas em Ponta Grossa,
higienizadas e cortadas em um tamanho proximo de 0,5 cm.

Extracdo e determinacdo dos compostos fendlicos totais e flavonoides

Um delineamento Composto Central Rotacional foi proposto para avaliar o efeito da
combinacéo entre os fatores tempo (10, 20 e 30 min) e temperatura (65, 75 e 85 °C).
As variaveis de resposta foram conteudo de flavonoides, compostos fendlicos totais,
e a atividade antioxidante. Pesou-se aproximadamente 1,00 g da amostra, macerou-
se em presenca de agua ultrapura. Transferiu-se a solucdo para uma cela
termostatizada com agitacdo constante. Os extratos foram filtrados em um balédo de
50 mL. O contetudo de compostos fenélicos totais foi determinado segundo o método
de Folin-Ciocalteu (Singleton, Orthofer e Lamuela-Raventos, 1999), com ligeiras
modificacdes, em triplicata. Em um baldo de 5,0 mL, foram adicionados 3,0 mL de
agua ultrapura, 250 pL de reagente de Folin-Ciocalteu 0,2 N e 100 yL da amostra.
Agitou-se a solucdo. Em seguida adicionou-se 750 pL de uma solucédo de Naz2COsg,
0,943 mol L. Os balées foram acondicionados em um ambiente com auséncia de
luz, durante 60 min. A absorbancia foi registada no comprimento de onda 761 nm,
em um espectrofotdbmetro (SHIMADZU 1800). O conteudo dos compostos fendlicos
foi determinado a partir de uma curva padrdo de acido gdalico, AG. Para a
guantificacdo dos flavonoides colocou-se 150 puL de amostra, 250 pL de AICl3 10% e
o volume completado, para 5 mL, com uma solugdo de acetato de sédio 1 mol L.
Agitou-se a solucdo e em seguida realizou-se a leitura no comprimento de onda de
425 nm. O contetdo de flavonoides foi determinado com uma curva padrdo de
quercitina, QE.

Determinacédo da atividade antioxidante pelo método do radical de DPPH

A atividade antioxidante dos extratos foi determinada de acordo com Brand-Williams
et al. (1995) com ligeiras modificacfes. Aliquotas de 100 pL do extrato foram
adicionadas em baldes de 5 mL e o volume foi completado com uma solugéo
etandlica de DPPH 1,5977 x 10* mol L1. Os Baldes foram agitados e armazenados,
na auséncia de luz, durante 60 min a temperatura ambiente. Em seguida registrou-se
a absorbancia inicial de DPPH em A = 517 nm. A capacidade de captura do radical
foi calculada a partir do consumo de DPPH no meio reacional. A atividade
antioxidante expressa em mg de acido ascorbico, AA, por 100 g de amostra, a partir
de uma curva padrao de acido ascorbico.

Preparacao e Extracao das antocianinas da Flor da Salvia Officinalis L.

As flores da Salvia Officinalis foram coletadas em Ponta Grossa, higienizadas e
secadas. Avaliou-se os efeitos do tempo (5, 10 e 15 min) e da temperatura (15, 30,
45 °C) pelo delineamento composto central rotacional, DCC, do tipo 22, na extracdo
das antocianinas, compostos fendlicos e flavondides da flor de sélvia. Este foi
composto por 11 combinacdes e 3 pontos centrais. Para a extracdo utilizou-se

_ Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
' E Dias 23 e 21 de outubro de 2018 - I1SSN 1676-0003



‘;n
/\

S
/ XXVIl Encontro Anual de Iniciagao Cientifica e o | c
w IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JUnior 2018

aproximadamente 0,30 g de amostra fresca macerada por 1 minuto, a extracao foi
realizada com 10 mL de uma solugdo de éacido acético 0,6 mol L, pH 2,5. A
extracao foi realizada em uma célula termostatizada, protegida de luz e sob agitacdo
constante. Os extratos foram filtrados em um baldo volumétrico de 10 mL. A
determinacdo de compostos fendlicos totais e a atividade antioxidante foram
realizadas como descrito anteriormente.

Resultados e Discussao

Os teores de flavonoides variaram estatisticamente de 310,84 a 868,47 mg QE/100
g de amostra. O maior conteudo foi obtido no tempo de 20 min e 92 °C e o menor
conteddo no tempo 20 min a 58 °C. O conteudo de compostos fenolicos variou
658,32 mg AG/100 g de amostra, sendo este extraido em um tempo de 3 min e 65
°C, a 2007,25 mg AG/100g, obtido no tempo 30 min e 85 °C. A atividade antioxidante
variou estatisticamente de 327,54 a 1628,02 mg AA/100 g de amostra, 0 menor teor
obtido no tempo 3 mim e 65 °C e o maior teor 30 min e 85 °C.

Para a extracdo de flavonoides foi observado que os fatores tempo no modelo
quadratico e a interacao entre o tempo e a temperatura ndo foram significativos, ou
seja, nao influenciaram no contetudo de flavonoides. Para os compostos fendlicos,
somente a temperatura no modelo linear e no modelo quadratico foram
significativas. Para a atividade antioxidante, os efeitos temperatura do modelo linear
e do modelo quadréaticos foram significativos, ja o tempo no modelo linear e no
modelo quadratico, e a interacdo entre o tempo e a temperatura ndo foram
significativos. A Figura 1 mostra os graficos de Pareto para os fatores que foram
significativos nas variaveis de respostas flavonoides, compostos fendlicos e
atividade antioxidante.
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Figura 1 — Gréficos de Pareto dos fatores que foram significativos para as variaveis de respostas
flavonoides, compostos fendlicos e atividade antioxidante.

Na flor da Salvia, o teor de antocianinas variou de 9,42 a 22,83 mg de Cianidina por
100 g de amostra. O maior conteudo foi obtido na temperatura de 51,15 °C e no
tempo de 10 min. Enquanto que o menor contetdo foi obtido na temperatura de 15
°C por 5 min. O teor de compostos fendlicos variou de 1826,38 a 1300,81 mg de
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AG/100 g de amostra. O conteudo de flavonoides variou de 65,79 a 39,54 mg de QE
por 100 g de matéria fresca. Tanto os compostos fendlicos como flavonoides, os
maiores teores foram obtidos na temperatura de 51,15 °C por 10 min. Enquanto que
0S menores conteudos foram obtidos na temperatura de 30 °C por 2,95 min. A
atividade antioxidante variou de 1812,18 a 1133,65 mg AA/100 g de amostra. Estes
valores correspondem aos extratos obtidos, respectivamente, na temperatura de
51,15°C por 10 min e 30°C por 2,95 min. A temperatura e o tempo s6 foram fatores
significativos para a extragédo de antocianinas e a atividade antioxidante.

Conclusodes

A partir dos resultados obtidos nesse trabalho, observou-se que as folhas de Sélvia
Officinalis L. apresentam um elevado conteudo de compostos fendlicos e associado
uma a elevada atividade antioxidante. Conclui-se também que a flor da salvia é uma
fonte rica em compostos fendlicos e antocianinas. E que o cha de Salvia pode ser
muito Gtil para saude, atuando como antioxidante.
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