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Resumo

A referida pesquisa aprofunda a analise tedrica e epistemoldgica sobre a Motricidade
Humana, abordagem tedrica que embasa a formacédo de professores de Educacéo
Fisica, bem como, faz interface com o ensino- aprendizagem e os métodos de
ensino da area. Esta perspectiva justifica-se pelo fato de que a ndo profundidade na
analise epistemolégica das diferentes abordagens, limita o entendimento dos
professores de Educacao Fisica sobre questfes sociais, politicas, econdbmicas que
interferem decisivamente na forma de atuar profissionalmente com qualidade. A
Motricidade Humana, proposta pelo filosofo portugués Manuel Sérgio, nos
proporcionara uma nova visdo de nés mesmos como atuantes na area, mas também
um olhar além para o individuo envolvido.

Introducéo

O homem e suas acdes, sdo assuntos e motivos de estudo ha muito tempo, onde
estudiosos buscam entender seu comportamento. Por meio da motricidade humana,
discutiremos um novo conceito e entendimento sobre o ser humano e a sua
capacidade no movimento e esse inserido na area da Educacéo Fisica.

Trata-se de um novo olhar para a area, que passa por um tempo de crise
epistemolodgica e necessita de um “toque” de identidade. Surge assim a ciéncia da
motricidade humana, que vem como um sinal de esperanca para a Educacéo Fisica
diante dessa crise. Dai questiona-se: como a motricidade humana vé o homem? E
quais suas relacdes com a area do profissional de Educacao Fisica? O texto procura
possibilitar a discussdo e reflexdo de como a motricidade humana entende o ser
humano no mundo e por fim como ele € visto na Educacdo Fisica através do
movimento.

Materiais e Métodos

Por metodologia entende-se de acordo com Minayo (2012) sendo o caminho do
pensamento e a pratica exercida em uma pesquisa. Dessa forma, para descrever
essa pesquisa recorre-se aos apontamentos de Gil (2002) para elucidar a finalidade,
nivel e procedimentos da mesma. Assim, esta pesquisa tem as caracteristicas de
uma pesquisa exploratéria, pois visa identificar e compreender as bases
epistemoldgicas da Teoria da Motricidade Humana.

Tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a tornd-lo explicito ou a construir hipéteses. Envolve levantamento
bibliografico; entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas
com o problema pesquisado; analise de exemplos que estimulem a
compreensdo. Assume as formas de pesquisa bibliograficas e estudos de
casos. (GIL, 2002, p.41)
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A pesquisa também é de cunho qualitativo e o caminho percorrido para realizacdo
da mesma, foi o de revisao bibliografica, onde Gil (2002, p.44) retrata como:

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado,constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora
em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa
natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas.

Resultados e Discussao

O autor da Motricidade Humana

Antes de adentrar ao tema, acho importante o conhecimento sobre quem o pensou,
pois julgo n&o ter como falar de motricidade humana e ndo apresentar seu autor,
criador e pensador da Motricidade Humana. Dito por muitos como um homem em
movimento, apresento-lhes Manuel Sérgio, um portugués nascido em 20 de Abril de
1933.

Desde 1968 professor de cursos universitarios de motricidade humana e de
esportes, estd presente em varios trabalhos, sendo abordado como um grande
pensador, vem lecionando “Filosofia do esporte” e “Epistemologia da Motricidade
Humana”. O Doutor Manuel Sérgio Vieira e Cunha, fundador da Ciéncia da
Motricidade Humana, como relato em nota em seu livro “Motricidade Humana: um
paradigma emergente”, foi membro do Partido Comunista Portugués, professor da
Universidade Técnica de Lisboa, foi sondado inclusive para ser candidato a
presidente. Sua tese de doutorado teve grande impacto e resisténcias no mundo
académico, pois reformula concep¢des tradicionais da Educacdo Fisica,
apresentando ndo s6 a existéncia da motricidade humana, que integra ndo somente
o desporto, mas também a danca, a ergometria, a reabilitacdo, entre outras, mas
também fundamentou talvez a sua maior obra que foi a criacdo de uma faculdade de
motricidade, a chamada Faculdade de Motricidade Humana, que ele esteve presente
e contribuiu imensamente. Mas essa € apenas uma parte de sua gloriosa caminhada
na educacao.

Aspectos centrais do paradigma da Motricidade Humana

O Homem é um ser complexo e, por isso, nossa teoria do conhecimento ha
de ter em conta a complexidade humana, visivel também na motricidade.
Ndo nos é mais possivel continuar a sublinhar o fisico ou um motor
mecanicista, em detrimento da complexidade que emerge da motricidade
humana. Ndo mais estudar tdo — s6 o movimento do homem, mas
principalmente o homem em movimento, conforme Manuel Sergio
repetidamente o afirma. (TOJAL, 1994, p. 137)

Pensando nisso, a Motricidade Humana vem para romper com 0O pensamento
cartesiano, onde o ser humano é visto como conseqiéncia no mundo. Essa néo faz
mais a divisdo entre corpo e mente (separadamente), como foi dividido no
paradigma filosofico racionalista cartesiano, mas entende o homem como inteiro,
como uma complexidade que ndo se divide. Sua atencéo é voltada para o Homem
no movimento intencional da transcendéncia. N&o nos cabe mais, entendermos o
ser humano como algo simples muito menos fragmentado, mas sim, como um ser
integral que em suas “partes” se complete, sendo um e esse um todo.
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Nesse pensamento, o ser humano em si ndo é apenas o fisico obviamente, por isso
Manuel Sérgio também questiona o termo Educacgéo Fisica, pois ele afirma que nao
se educa apenas o fisico e sim o ser integral. Assim ao longo da sua caminhada,
junto a motricidade quer tornar a Educacgédo Fisica, verdadeiramente humana, pois ao
entender como Ciéncia da compreensao e da explicacdo das condutas motoras, faz
da mesma a pré-ciéncia da motricidade humana.

Educacdo Fisica e a motricidade humana

O surgimento da Motricidade Humana altera consistentemente a forma de
ver os fendmenos. Do corpo maquina ao corpo existéncia, a corporeidade
surge para edificar um homem sentido, um homem intengdo que
contextualizado analisa , reflete, constr6i em processo dialégico com a
cultura. (PRISTA, 2017, p. 28)

Tudo esta em movimento: 0 homem, a natureza, a sociedade e a historia. Talvez por
isso, a necessidade de transformacdo. O movimento deve ter sentido, e o0 ser que 0
faz pode entender isso com a ajuda da motricidade humana.

Isso ndo quer dizer que a Motricidade Humana nega o fisico, de maneira alguma,
porém, ela vai inserir e fazer necessario levar em consideracdo também o social, o
politico e tudo o que compBde a complexidade do humano, sem excluir nenhuma
dessas partes, pois ja que aqui, o ser humano ndo é mais pensado como uma
simples méquina (cartesiano) e sim como fazedor da sua propria histéria, onde todas
essas partes, de alguma maneira, pode influencia-lo no agir. Portanto, é necessario
levar em consideracao todas as estruturas, as quais estéo envolvidas em cada acgao.
Exige-se do professor uma pratica inovadora, estruturada, que integre aquilo que ele
sabe ao que ele vive e aprende, tanto na teoria como na prética, essa é uma das
dificuldades enfrentadas no planejamento das aulas, ja que muitas vezes a teoria
esta muito distante da realidade. O profissional com a ajuda da motricidade humana,
vai aprender a conhecer seu préprio corpo e provocar seus alunos a se conhecerem
também e assim vai propor experiéncias verdadeiramente significativas, dando
condicdbes de uma construcdo de aprendizagem. Légico, que para isso, serao
necessarias algumas qualidades que serdo advindas do educador e do educando,
essas serao suas particularidades.

Conclusdes

Portanto, na contribuicdo com a teoria da area de Educacao Fisica, especialmente
na formacdo dos professores, esses com objetivo de formacdo de individuos
autbnomos, por meio da motricidade sera possivel uma analise do desenvolvimento
cognitivo, moral, afetivo e motor e ndo somente do fisico, o que entrelaca a idéia da
motricidade humana com a do professor. A complexidade se torna visivel e particular
(em cada individuo) e a motricidade humana, servira de base para o entendimento
dessa complexidade. Por isso reafirmo a extrema

Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
Dias 23 e 2( de outubro de 2018 - ISSN 1676-0003




‘/
{\

> ®
‘» XXVIl Encontro Anual de Iniciagao Cientifica e o | c
“‘,/a IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JOnior 2018

importancia dessa abordagem: O homem se movimentando com sentido e conteudo.
Com isso, o professor vai ter ferramentas suficientes, para ser capaz de construir
uma pedagogia em sala de aula, que permita aos estudantes a superacao a partir
desse conhecimento, na tomada de deciséo consciente.

O homem praxico é o sujeito capaz da tomada de decisédo e de oposicéao de
modo consciente e é somente desta forma que é possivel garantir a
plenitude do exercicio da cidadania, pois ha abertura para atitudes
autbnomas e éticas, enquanto livre de manipulagées.(SOUZA, 2012, p. 05)

Essa é uma das inumeras contribuicées que a Motricidade Humana pode oferecer
para a Educacdo Fisica e seus profissionais, por isso Manuel Sérgio afirma sua
importancia desde o inicio. O futuro da Motricidade Humana é enfrentar desafios,
assim como os futuros profissionais da area enfrentardo varios, mas com a ajuda da
motricidade humana ha a possibilidade de levar sentido a vida e redefinir as
necessidades humanas.
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