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Resumo

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é a causa da Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), que provoca diversos efeitos sobre o organismo
humano, com diminui¢cdo progressiva da resposta do sistema imunoldgico, tornando
assim o individuo mais suscetivel a doencas oportunistas. O objetivo foi tracar o
perfil epidemiol6égico e sociodemografico das pessoas vivendo com HIV/AIDS em
TARV no municipio de Ponta Grossa. Foi realizado um estudo de coorte
retrospectivo de pessoas com HIV/AIDS em TARV no Servico de Atencéo
Especializada do Municipio de Ponta Grossa — PR. Os dados foram obtidos a partir
de prontuérios de 1047 pacientes atendidos no periodo de 2002 a 2017. Observa-se
gue 56% individuos eram homens na faixa etaria 32-42 anos, para as mulheres a
maior frequéncia foi observada entre 42-52 anos. 83,7% eram brancos, 30,6%
tinham ensino fundamental incompleto, o provavel modo de transmissao foi sexual
88%, 72,4% se auto declaram heterossexuais, 42,6% eram casados. O presente
trabalho podera contribuir para elaboracédo de diferentes politicas publicas na area
de prevencao, de acordo com o perfil epidemiolégico e demografico observado.

Introducéao

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é a causa da Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), o mesmo provoca diversos efeitos sobre o
organismo humano, dentre eles o mais prejudicial € a perda progressiva do sistema
imunologico, tornando assim o individuo mais suscetivel a doencas oportunistas.
(SANTOS et al, 2016)

E uma doenca que ndo possui cura, porém h& um tratamento medicamentoso com
antirretrovirais que é disponibilizado pelo Sistema Unico de Salde (SUS) de forma
gratuita a todos as pessoas que vivem com HIV/AIDS. (GALVAO et al, 2017)

Porém, ainda ha uma grande dificuldade na adesdo ao tratamento antirretroviral,
devido ser necessario mudancas comportamentais por parte das pessoas vivendo
com HIV/AIDS em tratamento antirretroviral (TARV), exigindo uma demanda
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diferenciada dos profissionais de saude para prestar uma assisténcia a esses
individuos que auxilie no entendimento para a correta adesdo do tratamento.
(SANTOS et al, 2016)

Segundo o Ministério da Saude no ano de 2017 houve 16371 casos notificados de
HIV no Brasil, sendo 11874 do sexo masculino e 4491 do sexo feminino. Em 2016
1,8 milh&o de pessoas foram infectadas pelo HIV no mundo e em 2017 havia 20,9
milhdes de pessoas vivendo com HIV no mundo. Esses dados mostram a
importancia de se conhecer o perfil sociodemografico dessas pessoas para poder
assim, agir com estratégias de prevencdo e promoc¢ao de saude nesses grupos e
diminuir o nimero de individuos infectados pelo HIV.

Assim este estudo teve por objetivo tracar o perfil epidemiolégico e
sociodemogréfico dos pacientes em tratamento de HIV/AIDS no municipio de Ponta

Grossa.
Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo de coorte retrospectivo de pessoas vivendo com HIV/AIDS
em TARV no Servico de Atencdo Especializada do Municipio de Ponta Grossa —
PR. Os dados foram obtidos a partir de prontuarios e fichas de notificacdo de

agravos de 1047 pacientes atendidos no periodo de 2002 a 2017.

As variaveis de interesse para o0 estudo foram: idade, género, raca/cor;
escolaridade, ocupacédo (dividida por areas de atuacdo), provavel modo de

transmissao, comportamento sexual e estado civil.

Apoés a coleta de dados os mesmos foram transferidos para planilha do Microsoft
Excel. Foram realizadas andlises de frequéncia com seus respectivos intervalos de

confiangca com utilizacdo do software SPSS, versao 20.0.

Este subprojeto faz parte do projeto denominado “Determinagdo do risco
cardiovascular pos terapia antirretroviral em pacientes com HIV/AIDS na regido
centro sul do estado do Parana.” E aprovado pela COEP sob numero:
46554915.7.0000.0105.

Resultados e Discussao

Diante dos dados sociodemograficos obtidos foi possivel tracar o perfil das pessoas
gue vivem com HIV/AIDS atendidas no municipio de Ponta Grossa. Observa-se que
586 (56%) individuos eram homens na faixa etaria 32-42 anos, para as mulheres a
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maior frequéncia foi observada nas faixas etarias entre 42-52 anos. No que se refere
a raca/cor evidenciou-se que em sua maioria sdo de cor branca 876 (83,70%), uma
pequena porcentagem ignorou essa categoria 7 (0,7%).

O grau de escolaridade dos pacientes em tratamento em sua maioria foi o Ensino
Fundamental Incompleto 320 (30,60%). Com diferenga significativa (IC 27,7% -
33,2%). Quanto a ocupacao dos individuos verificou-se entre as principais profissdes
encontradas uma maior quantidade de pessoas que trabalham em cargos diferentes
da classificacdo feita, porém, comparado a prestacdo de servicos ndao houve
significancia entre as diferencas. Nao houve diferenca significativa. O provavel modo
de transmissdo entre 0s pacientes em sua maioria foi o sexual 921 (88%) e 105
(10%) ignoraram o fato. Com diferenca significativa (IC 86,1% - 89,9%).

Entre o comportamento sexual 758 (72,40%) sdo heterossexuais,108 (10,30%) e
152 (14,50%) ignoraram a pergunta. Com diferenca significativa (IC 69,8% - 75%).

Notou-se que 446 (42,60%) sdo casados/unido estavel e 117 (11,20%) ignoraram a
pergunta. Com diferenca significativa (IC 39,6% - 45,7%).

Observa-se que houve uma diferenca significativa entre os sexos, seguindo desta
forma a caracteristica nacional mostrada pelo Boletim Epidemiolégico HIV/AIDS
(2017), com maior numero de homens infectados.

Em relacdo a faixa etaria observa-se maior frequéncia 22 e 52 anos de idade, o que
difere das evidéncias nacionais que mostra como faixa etaria mais prevalente sendo
entre 20 a 40 anos. (BRASIL, 2017)

No que se refere a raca/cor das pessoas vivendo com HIV/AIDS, verifica-se
diferenca significativa sendo a de cor branca a mais frequente concordando com os
estudos brasileiros. Embora espera-se que ocorra uma diminuicdo com o passar dos
anos entre os brancos. (BRASIL, 2017).

Quanto a escolaridade quando comparado o0s niveis de educacionais entre Ensino
fundamental incompleto e Ensino superior completo houve uma diferenca
significativa, mostrando um maior nimero com Ensino fundamental incompleto, o
gue segue 0s parametros nacionais encontrados. Portanto, podemos concluir que o
grau de escolaridade tem influéncia na instrucdo dos individuos, afetando assim a
classe menos favorecida, elevando os niveis de infectados com o HIV nesta
populacdo com menor escolaridade. (BRASIL, 2017)

Entre as ocupacdes mais prevalentes ndo ouve diferenca significativa, porém nota-
se que hd uma maior quantidade nas profissdes de menor remuneracao, o que pode
se relacionar ao baixo grau de escolaridade e ao nivel socioeconémico dos
individuos. (ABREU, 2016)

A principal forma de infeccao pelo HIV encontrada foi a via sexual, mostrando uma
significativa diferenga comparada as outras vias, condizendo também com as
expectativas nacionais. Em relacdo ao comportamento sexual significativamente a
maioria como heterossexuais e de estado civil casado. (BRASIL, 2017)

Conclusdes
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O perfil epidemiologico das pessoas vivendo com HIV/AIDS que realizam tratamento
no SAE/CTA do municipio de Ponta Grossa mostra em sua maioria homens, embora
exista um numero significativo de mulheres, com faixa etaria entre 22 e 52 anos, de
cor branca, ensino fundamental incompleto, heterossexuais e casados.

Verifica-se a necessidade de acbes educativas de salde voltadas principalmente
para casais heterossexuais e jovens solteiros de forma a orientar sobre o uso de
preservativos, fazendo isso de forma que a populacdo alvo possa compreender sua
importancia.

Conclui-se que presente trabalho podera contribuir para elaboracdo de diferentes
politicas publicas na area de prevencédo, de acordo com o perfil epidemiolégico e
demografico observado.
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