‘;n
/\

S
/ XXVIl Encontro Anual de Iniciagao Cientifica e o | c
L‘ IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JUnior 2018

EXAME FISICO DO SISTEMA TEGUMENTAR DE IDOSOS DE UMA INSTITUICAO
HOSPITALAR DE ENSINO

Tais Ivastcheschen (PIBIC/Fundac¢éo Araucéria), Cloris Regina Blanski Grden
(Orientador), e-mail: reginablanski@hotmail.com.
Universidade Estadual de Ponta Grossa/ Departamento de Enfermagem e Saude
Publica / Setor de Ciéncias Biologicas e da Saude.

4 Ciéncias da Saude- 4.04.00.00-0 Enfermagem
Palavras-chave: Exame fisico, Tegumentar, ldoso.

Resumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia de lesGes tegumentares em idosos internados em
uma instituicdo hospitalar de ensino por meio da realizagdo do exame fisico do
enfermeiro. Método: Pesquisa transversal com amostra por conveniéncia de 202
idosos internados em um hospital de ensino no municipio de Ponta Grossa/PR, no
periodo de setembro de 2017 a janeiro de 2018. Para a coleta de dados utilizou-se
o Mini Exame do Estado Mental, questionario sociodemografico e clinico,
instrumento para realizagcdo do exame fisico. Os dados foram submetidos a analise
exploratoria e descritos por meio de frequéncia absoluta e percentual, médias e seus
desvios-padrdo (DP). Resultados: Houve predominio do sexo feminino (n=103;
51%), faixa etaria 60-69 anos (n=86; 42,5%), com baixa escolaridade (n=120;
59,4%). Quanto ao exame fisico, 144 (71,3%) entrevistados apresentavam cicatriz,
152 (75,3%) prurido e 176 (87,1%) apresentavam alguma leséo elementar.
Conclusao: Acredita-se que os resultados possam contribuir para sensibilizar o
enfermeiro e equipe, quanto a identificacdo e avaliacdo do sistema tegumentar por
meio do exame fisico, possibilitando a elabora¢éo de plano de cuidados.

Introducéao

As mudancas que constituem e influenciam o processo de envelhecimento
sdo complexas e apesar desse fenbmeno ser uma realidade mundial crescente, 0s
servicos de salde apresentam inumeros desafios para atender as necessidades de
cuidado a saude desse segmento populacional.

Modificagdes psicoldgicas, funcionais e sociais interferem no processo de
envelhecer, favorecendo a perda gradual das reservas fisiol6gicas, 0 maior risco de
contrair doencas e declinio geral na capacidade intrinseca do individuo (MOTTA,
2013). Dentre as inumeras modificacdes fisiolégicas que ocorrem, destacam-se as
alteracdes do sistema tegumentar, tais como: reducédo da espessura dérmica, perda
de fibras elasticas, diminuicdo do tecido adiposo subcutaneo, reducdo dos capilares
na pele (MONTANARI, 2016), entre outras, as quais podem contribuir para que o
idoso torne-se mais suscetivel as lesdes de pele.

Compreende-se que no idoso hospitalizado, o desenvolvimento de lesdes
tegumentares configura-se como indicador negativo da qualidade da assisténcia de
enfermagem (BEZERRA et al., 2015), a qual tem como responsabilidade a
manutencao da integridade cutanea. Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi
identificar a prevaléncia de lesdes tegumentares em idosos internados em uma
instituicdo hospitalar de ensino por meio da realizacdo do exame fisico do
enfermeiro.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado com amostra por conveniéncia

de 202 idosos internados nas clinicas de um hospital de ensino dos Campos Gerais,
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no municipio de Ponta Grossa/PR, no periodo de setembro de 2017 a janeiro de
2018. Os critérios utilizados para selecionar a amostra foram: a) ter idade acima ou
igual a 60 anos; b) estar internado por no minimo 24 h na instituicdo no periodo da
coleta de dados; c) aceitar participar do estudo; d) possuir capacidade cognitiva para
participar do estudo. No caso de idosos sem condi¢des cognitivas para responder as
questbes da pesquisa, na etapa da entrevista foi convidado a participar o
cuidador/familiar, para o qual foi elencado os seguintes critérios de inclusdo: a) ter
idade igual ou superior a 18 anos; b) ser cuidador/familiar; c) residir com o idoso ha,
pelo menos, trés meses.

A coleta de dados contemplou o rastreio cognitivo por meio do Mini Exame do
Estado Mental, questionario sociodemografico e clinico e a realizacdo do exame
fisico de enfermagem. O instrumento foi construido com base em referéncias que
abordam a semiologia da pele com adaptacdo ao paciente idoso. Os dados
apurados foram tabulados e analisados por meio do software Stata® versédol2.
(StataCorp LP, CollegeStation, TX, USA). Os dados foram submetidos a analise
exploratoria e descritos por meio de frequéncia absoluta e percentual, médias e seus
desvios-padréo (DP).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de
Ponta Grossa com parecer n°® 792.978 e mediante CAAE n°® 66782217.9.0000.5689.
Foram respeitados os preceitos éticos de participacdo voluntaria e consentida de
cada sujeito, conforme a resolucao vigente na época da realizacdo da pesquisa.
Resultados e Discusséo

Dos 202 idosos pesquisados houve predominio do sexo feminino (n=103;
51%), faixa etaria entre 60-69 anos (n=86; 42,5%), média de idade de 71 anos
(x0,61), (minima 60 e maxima 98 anos), casados (n=105; 52%), com baixa
escolaridade (1 a 4 anos de estudo incompletos) (n=120; 59,4%) e de cor branca
(n=147; 72,8%).

Dos participantes, 89 idosos (44,2%) estavam internados na Clinica Cirurgica,
44 (21,8%) com diagnéstico de Doencas do Aparelho Circulatério (CID 10), 166
(82,2%) ficaram internados entre 1-10 dias, tempo médio de 7,1 dias (+0,59), 170
(84,25) idosos apresentavam doencas cronicas, 144 (71,3%) ndo eram tabagistas,
170 (84,2%) nao eram etilistas, 174 (86,1%) em dieta via oral, 197 (97,5%) faziam
uso de medicacao, 150 (74,3%) faziam uso de dispositivos médicos, 76 (37,6) eram
independentes para mobilidade. Na avaliacdo do screening cognitivo pelo MEEM,
constatou-se que 75 (37,1%) dos participantes obtiveram score entre 19-25 pontos e
na classificacdo de risco por Braden a maioria (n=90; 44,5%) pontuou entre 19-23
pontos.

Quanto ao exame fisico do sistema tegumentar, 128 (63,4%) entrevistados
apresentavam couro cabeludo/cabelos limpos, 116 (57,4%) coloracdo normal, 104
(51,5%) turgor normal, 138 (68,3%) temperatura normal, 160 (79,2%) espessura
fina, 101 (50%) textura macia e 101 (50%) seca, 144 (71,3%) cicatriz, 182 (90,1%)
sensibilidade, 152 (75,3%) prurido, 54 (26,7%) unhas transparentes e lisas.
Identificou-se pulsos palpaveis em 169 (83,7%) idosos, a maioria (n=78; 38,6%) foi
avaliada com IMC eutréfico (22-27). Constatou-se que 176 (87,1%) participantes
apresentavam alguma leséo elementar.

Foram identificadas 364 lesGes primarias, das quais 236 (64,8%) eram
alteracdes de cor, 74 (20,4%) colecdes liquidas e 54 (14,8%) colecdes solidas. As
lesbes secundarias totalizaram 324, das quais 158 (48,8%) eram alteracbes de
textura e espessura, e 166 (51,2%) perdas teciduais.
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Entre os participantes, verificou-se o predominio do sexo feminino em
consonancia aos resultados de pesquisas nacionais acerca de lesdes em idosos
hospitalizados (CHIBANTE, SANTO, SANTOS; 2015; CHAVAGLIA et al., 2015) e na
comunidade (DUIM et al., 2015). Alteragcbes hormonais provenientes do processo
de envelhecimento podem contribuir para o aparecimento das lesdes de pele nas
idosas (BEZERRA et al., 2015).

O perfil de baixa escolaridade identificado nesse estudo corrobora a pesquisa
transversal desenvolvida com 25 idosos de um hospital universitario do Distrito
Federal (OLIVEIRA, 2014), na qual verificou-se que a baixa escolaridade influenciou
na compreensdo quanto as orientagdes sobre os cuidados com as lesdes.

No que se refere a cor da pele branca, essa se torna mais suscetivel a lesbes
tegumentares em razdo de suas caracteristicas histolégicas como menor protecdo
de melanina e menos fibras de colageno (SILVA et al., 2016). Em consonancia com
os achados, destaca-se a pesquisa transversal realizada em Palmas com 259
idosos, 66,7% possuiam cor da pele branca (SILVA et al., 2016).

Quanto as doencas crbnicas, a maioria dos idosos respondeu positivamente,
sabe-se que presenca de lesdes € mais prevalente entre os idosos com pelo menos
uma doenca cronica (DUIM et al., 2015).

O elevado uso de medicacéo identificado nos idosos desse estudo corrobora
com a pesquisa de coorte prospectiva realizada em hospital geral de ensino com
215 idosos, a qual revelou que 150 faziam uso de medicacao (VIEIRA et al., 2014).
Os farmacos podem provocar alteragdes que tornam os pacientes mais susceptiveis
a pressao exercida sobre a pele, diminuem a sensibilidade e provocam alergias pela
polifarmacia (OLIVEIRA et al., 2014).

O uso de dispositivos médicos e de mobilidade pode contribuir para a
ocorréncia de traumas e restricdes. Dispositivos médicos que possuem acdo de
aderéncia a pele favorecem o rompimento da integridade cutédnea a partir da sua
manipulacdo e remocéo, ja os de mobilidade possui impacto nos cuidados diarios e
troca de posi¢coes (BUSANELLO et al., 2015).

Dentre as lesGes elementares, constatou-se o predominio de alteracédo de cor
as quais afetam a epiderme e derme, ndo possuem relevo ou consisténcia, ocorrem
por vasodilatacdo, constricdo ou extravasamento de hemacias e por diminui¢do ou
aumento da melanina ou depdsitos de outros pigmentos e substancias (BOLOGNIA,
JORIZZO, RAPINI; 2011). Do mesmo modo, houve elevado quantitativo das
alteracOes de textura, espessura e perda teciduais que sao lesbes oriundas da
eliminacdo ou destruicdo patolégica e de reparacdo em tecidos subcutaneos
(BOLOGNIA, JORIZZO, RAPINI; 2011).

Aponta-se que a escassez de estudos epidemiolégicos acerca das lesbes
elementares, dificultaram a comparagdo dos achados da presente investigacao, o
gue a justifica a necessidade de realizacdo de estudos epidemiolégicos
especialmente na populagéo idosa.

Conclusdes

O estudo identificou a prevaléncia de lesbes tegumentares em idosos
internados em uma instituicdo hospitalar de ensino por meio da realizacdo do exame
fisico do enfermeiro. As lesGes tegumentares podem interferir no estado funcional e
contribuir para aumento do tempo internagéo e para a mortalidade prematura.

Nesse contexto, considera-se importante que o profissional enfermeiro realize
0 exame fisico tegumentar da pele com avaliagdo criteriosa para identificacdo das
alteracbes sejam naturais ou patologicas que o idoso possa apresentar,
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possibilitando dessa forma, a construcdo de planos de cuidados gerontoldgicos
voltado as necessidades especificas desse segmento etéario.

O desenho transversal foi um fator limitante da avaliacdo entre as relacdes de
causa e efeito. Além disso, a amostragem é representativa de uma comunidade
local, de modo que ndo permite generalizar os resultados para outros territorios.
Sugere-se que investigacdes realizadas com este segmento etario possam incluir a
visita domiciliar para a coleta das informacfes além de possiveis avaliacdes de
conhecimentos dos profissionais sobre o assunto e medidas de atuacdo dos
mesmos.
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