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Comparacéo entre detergente enziméatico e neutro na lavagem de brocas e

limas endododnticas
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Farmacologia aplicada a Odontologia — aplicacfes basicas e clinicas
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Resumo

O processo de lavagem dos materiais odontolégicos usados em procedimentos
endoddnticos € de extrema importancia para a remocao da sujidade que se
acumulam na superficie retentiva destes materiais. O uso de detergente
enzimatico juntamente com o uso de escovas de cerdas sintéticas ou de aco
auxilia na remocdo da sujidade. Este trabalho tem como objetivo comparar o
detergente enzimético e neutro na lavagem de limas e brocas endodénticas na
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), utilizadas apds a instrumentacao
de osso bovino. Nas analises em MEV e EDS foram comparados os resultados de
4 subgrupos, onde o subgrupo 4 e 2 foram 0s subgrupos que apresentaram mais
sujidade em superficie, porém conclui-se que nenhum dos subgrupos foi
totalmente eficaz na remocéo da sujidade de brocas e limas endodonticas.

Introducéo

O controle de infecgbes cruzadas € de extrema importancia para os cirurgides
dentistas. Ocorrendo esta infeccdo quando o agente infeccioso € transmitido através
do profissional, auxiliar, equipo e instrumentais contaminados. Por isso o profissional
e alunos da area odontolégica devem ter o maximo de cuidado com a biosseguranca
do ambiente de trabalho, lavagem dos materiais e seguir corretamente 0 processo
de esterilizacdo. A lavagem dos materiais deve ser feita logo apés o término do
atendimento ao paciente. Sendo usado para a lavagem dos materiais detergentes e
escovas sintéticas e de aco. Alguns materiais requerem maior atencdo durante a
lavagem, como as brocas e limas endodénticas, pois apresentam maiores areas
retentivas, facilitando a instalacdo de microorganismos mesmo depois de realizado a
escovacdo com o detergente. Os detergentes tém poder de emulsificacdo e
suspensao da gordura, pois diminui a tensédo superficial da dgua e de outros
liquidos, o que auxilia na remocao da sujidade das superficies dos instrumentais. O
detergente de escolha para a lavagem dos materiais € o detergente enzimatico, pois
este tem acdo sobre a saliva, gordura, sangue, muco e proteinas em geral.
Contendo como principio ativo enzimas que tem propriedade de transformagao em
outras substancias quimicas. A enzima associada ao detergente contribui para a
limpeza dos instrumentais, sendo normalmente utilizadas as enzimas proteinases,
amilases e lipases. Os detergentes enzimaticos por possuirem grande quantidade
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de enzimas tém acao de limpeza melhor do que detergentes comuns (Guandalini,
1999). O uso do detergente neutro para a lavagem do material na Central de
Material e Esterilizacdo (CME) € comum para alguns académicos da UEPG, porém o
seu uso ndo € recomendado pela instituicdo, sendo indicado como padrdo o
detergente enziméatico. O detergente neutro pode ser encontrado no mercado com
varias marcas comerciais disponiveis, onde apresentam componente aniénico, tendo
como caracteristica poder de limpeza e formacao de espuma, porém ha deficiéncia
na suspensao de gordura. Nao se recomenda utilizar detergentes domésticos pela
guantidade de espuma que geram, levando a dificuldade de enxague, além da
incerteza de que o detergente ndo contenha produtos nocivos ao paciente e aos
materiais (PSALTIKIDIS e RIBEIRO, 2011).

Material e Métodos

Através dos seguintes materiais selecionados: limas Flexo-file 15/40, limas Kerr
calibre 10 e brocas cilindricas, foram realizadas as lavagens destes materiais ap0s a
raspagem e corte de 0sso bovino. As limas foram utilizadas seguindo como padréo
10 repeticdes de raspagem e as brocas acionadas durante 2 minutos. A lavagem foi
realizada por uma académica do 3° ano, na Central de Materiais da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, dividida nos seguintes grupos principais: Grupo 1-
Detergente enzimatico da marca comercial Ciclo Farma® ciclo zyme- Extra e Grupo
2 - Detergente neutro da marca comercial Bombril Limpol®. Os grupos foram
divididos em 4 subgrupos para limas e brocas: Subgrupo 1. lavagem das limas e
broca com detergente enzimatico e escova de nailon; Subgrupo 2: lavagem das
limas e broca com detergente enzimatico e escova de aco; Subgrupo 3: lavagem das
limas e broca com detergente neutro e escova de nailon; Subgrupo 4: lavagem das
limas e broca com detergente neutro e escova de aco. ApGs a instrumentacdo e
lavagem, os materiais foram secados com toalha de algoddo e armazenados em
recipientes para os respectivos subgrupos. Foram selecionadas as limas Flexo-File
calibre 20; 25; 30; 35; 40, Kerr calibre 10 e brocas cilindricas para a analise em
Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) e Espectroscopia de Energia Dispersiva
(EDS), as limas ndo precisaram de metalizacdo em ouro, visto que estas limas
possuem superficie metalica o que lhe proporciona efetividade na conducdo da
corrente elétrica. As areas selecionadas para a analise em MEV foram regido central
e final da ponta ativa da lima, com ampliacdes de 1kx e regido central em 60kx.

Resultados e Discussao

Nas analises realizadas nas limas Flexo-file calibre 25; 40; 10 e brocas cilindricas, o
subgrupo que apresentou mais sujidade em superficie foi o subgrupo 2. Nas limas
de calibre 20; 30 e 35, o subgrupo 4 apresentou mais sujidade. O subgrupo 3
apresentou menos sujidade em relagcdo ao demais grupos em todas as amostras de
limas e brocas analisadas. Os resultados encontrados para a conclusdo do projeto
devem-se a uma porcentagem dos subgrupos que mais apresentaram sujidade e o
gue menos sujidade, porém nenhum dos subgrupos obtiveram 100% de sujidade ou
de superficie limpa.

_ Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
' E Dias 23 e 21 de outubro de 2018 - I1SSN 1676-0003



g

S
XXVIl Encontro Anual de Iniciagao Cientifica e o l c
IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JUnior 2018

MEV da Lima Flexo-File de calibre 40, regiao central em 6kx.
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. Subgrupo 2 Subgrupo 4 Subgrupo 1 Subgrupo 3
Na andalise em EDS foi possivel obter a porcentagem em massa atbmica e quais
elementos estavam presentes nas amostras em uma area de 10 micrébmetros da
regido final e central da lima. A analise dos dados demonstrou a presenca dos
elementos que fazem parte da composicdo da lima e dos elementos calcio,
magnésio, potassio e cloro, relacionados a matéria organica do 0sso bovino. Houve
maior quantidade de calcio (Ca) no subgrupo 4 e 2 e menos quantidade no subgrupo
le3.

Os dados obtidos demonstram que nenhum subgrupo foi totalmente eficaz na
remocao de residuos de osso bovino. Fatores como instrumentacdo, tempo de
lavagem, local, exposicdo e tempo de armazenamento dos materiais até a andlise
das amostras, podem ter influenciado no acumulo de sujidade, além disso nédo se
pode descartar a sujidade transportada e presente no ar no ambiente de trabalho, e
nao pelo acumulo de residuos do osso cortado pelas brocas e raspado pelas limas
indicando a necessidade da conducao de novas avaliacbes experimentais visando o
monitoramento e adequada padronizacdo nos procedimentos de lavagem antes da
esterilizagéo.

Conclusao

As amostras com menos sujidade em superficie foram aquelas presentes no
subgrupo de limas e brocas lavadas com detergente neutro e escova de néilon. Os
dois subgrupos que a escova de aco foi utilizada, foram os subgrupos que
apresentaram mais residuos na superficie dos materiais usados. Nenhum dos sub-
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grupos testados foram totalmente eficazes na remocédo da sujidade presente nas
limas e brocas odontoldgicas.
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