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Resumo

A qualidade de vida envolve muitos outros fatores além da auséncia de
doenca, atualmente baseia-se também na percepcdo individual e subjetiva do
individuo com o meio que o cerca.

O atual conceito de qualidade de vida associado as mudancas nos padrdes
culturais, socioecondmicos, de saude e de envelhecimento da populagdo mundial,
alteraram as relacdes saude-doenca e os habitos de vida, em especial na vida
académica.

Consiste em um estudo transversal, a amostra foi composta pelos
académicos de Medicina regularmente matriculados e que aceitaram participar da
pesquisa apoés ler o TCLE. O objetivo foi testar a relacdo da qualidade de vida dos
académicos com a prevaléncia de obesidade nessa populagédo, analisando fatores
como 0 meio em que vivem e os habitos de vida.

Houve associacdo entre a obesidade/sobrepeso e RCQ de alto risco CV e a
sensacao de inferioridade e inseguranca presentes em grupos estigmatizados. A
prevaléncia de excesso de peso foi menor que a prevaléncia da regido Sul.

Introducao

A qualidade de vida, de acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), envolve muitos outros fatores além da auséncia de doenca. Em 1946
qgualidade de vida era definida como “completo estado de bem-estar fisico, mental e
social, e ndo meramente a auséncia de doenca e de enfermidade”. Atualmente, esse
conceito foi ampliado, baseando-se também na percepcao individual e subjetiva do
individuo com o meio que o cerca. (1

Essas alteragbes associadas as mudancas nos padrdes culturais,
socioeconémicos, de saude e de envelhecimento da populacdo, juntamente ao
estrese da vida urbana, em particular da vida académica, culminam na queda da
qualidade de vida, tornando-se fator predisponente de varias doencgas, entre elas a
obesidade. 22

A obesidade é uma doenca cronica, diretamente relacionada aos habitos de
vida, sendo considerada fator de risco para doencgas cronicas nao transmissiveis e
mortes evitaveis. Entretanto a obesidade esta na contraméo dos demais fatores de
risco, pois, enquanto o tabagismo, por exemplo, torna-se cada vez menos comum, a
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prevaléncia da obesidade aumenta universalmente, sendo considerada uma
epidemia global. O diagnostico dessa doenca é feito de forma clinica, com dados
como IMC, bioimpedancia e antropometria a partir de dobras cutaneas. 234 5

A populagdo académica, de uma forma geral, & exposta a fatores importantes
na historia natural da obesidade, entretanto, os académicos de medicina enfrentam
um curriculo de seis anos para completar a graduacgéo, sendo submetidos a cargas
horérias extensas, exames estressantes, expectativas da faculdade, interacdo com
os pacientes e assimilacdo da cultura da Medicina. -6 7]

Além disso o estresse do estudante de medicina esta ligado ao uso de
substancias ilicitas, disturbios mentais, pensamentos suicidas e pobre performance
académica. (6]

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, cujo objetivo foi testar a hipotese da
relacdo entre a obesidade e a qualidade de vida, levando em consideracao também
o perfil antropométrico e social do académico de Medicina da UEPG. A amostra
consiste em todos os académicos regularmente matriculados no curso de Medicina
da UEPG que, apés ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
concordaram em participar do estudo. Foram excluidos aqueles que néo
concordaram em patrticipar do trabalho, ou que ndo compareceram a coleta dos
dados antropométricos.

Dessa forma, a amostra foi composta por 96 individuos, os quais foram
divididos em grupos, de acordo com as séries em que estavam matriculados no
momento da coleta de dados, sendo eles: grupo 1 (individuos matriculados na 42
série, n = 20), grupo 2 (individuos matriculados na 32 série, n = 24), grupo 3
(individuos matriculados na 22 série, n = 25), grupo 4 (individuos matriculados na 12
série n = 27).

Os dados antropométricos coletados foram: peso, altura, perimetro da cintura
e perimetro do quadril. Para aferir as medidas citadas foram usados balanca digital e
fita métrica. A partir desses dados, foram calculados os indices de massa corporal
(IMC) e razéo cintura-quadril (RCQ).

A amostra também foi interrogada quanto aos habitos de vida com aplicacdo
do questionario WHOQOL abreviado (WHOQOL-BREF), tabagismo, consumo de
bebidas alcodlicas, atividade fisica, quantidade de horas de sono, medicamentos em
uso e historico pessoal e familiar de doencas relacionadas a sindrome
plurimetabdlica.

ApoOs a coleta, foi realizada a andlise estatistica. As varidveis demonstraram
distribuicdo normal, pelo teste de Lilliefors. Portanto, foram comparadas através do
uso do teste paramétrico de Pearson. Valores de p<0.05 foram considerados
significativos.

O objetivo principal consiste em avaliar a prevaléncia de obesidade e
sobrepeso através do céalculo do IMC e da RCQ, e tesar a relagéo entre esses dados
e as respostas obtidas no questionario WHOQOL-BREF e do perfil socioecondémico.
Os objetivos secundarios consistem em testar a hipotese de correlacdo entre o
estresse, 0 qual pode ser oriundo da pressdo da graduacdo de Medicina, e a
obesidade ou sobrepeso, culminando ou ndo na diminui¢cdo da qualidade de vida.

Resultados e Discussao
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A distribuicdo de dados foi normal. Os principais dados analisados nessa
pesquisa foram relacionados aos habitos de vida (tabagismo, etilismo e
sedentarismo), académicos (questionario WHOQOL-BREF e auto avaliacdo), e
antropomeétricos (IMC, RCQ).

Dentre os 96 individuos da amostra, apenas 2 (2,1%) eram tabagistas, sendo
um deles pertencente ao grupo 2 e o outro ao grupo 4. Académicos que declararam
consumir bebidas alcodlicas ao menos 1 vez na semana foram em nuamero de 67
(69,8%), sendo que 15 pertenciam ao grupo 1, 19 pertenciam ao grupo 2,13 ao
grupo 3 e 20 pertenciam ao grupo 4.

Foram considerados sedentarios aqueles realizavam menos de 150 minutos
semanais de exercicios fisicos, correspondendo a 45 individuos (46,9%), sendo 8
participantes do grupo 1, 12 participantes do grupo 2, 10 do grupo 3 e 15
participantes do grupo 4.

De acordo com os valores do IMC houve apenas 1 caso de obesidade grau Il
(pertencente ao grupo 1), 5 casos de obesidade grau | (grupos 1, 2 e 4) e 14 casos
de sobrepeso, perfazendo um total de 20 individuos acima do peso. O que
demonstra uma menor prevaléncia quando comparada aos valores da ABESO para
a regido Sul. [@

Entretanto, quando considerado o RCQ, os dados foram mais expressivos.
Considerados de muito alto risco cardiovascular (CV) foram 25 académicos (26%),
sendo 10 pertencentes ao grupo 2; 10 foram considerados de alto risco CV (10,4%),
sendo que 4 deles eram pertencentes ao grupo 1. Um total de 35 académicos.

Com relacdo aos dados extraidos do questionario WHOQOL-BREF os
resultados foram significativos nos 4 grupos, nota-se uma disparidade entre o0s
resultados de cada grupo, com relacdo ao IMC.

No grupo 2, o IMC referente ao sobrepeso e a obesidade grau |
correlacionaram-se positivamente com a questdo 8 do questionario, “sentindo-se
muito pouco seguros em sua vida diaria”, (P = 0,041, r = 0,407 e P = 0,005, r =
0,553, respectivamente).

No grupo 3, o IMC referente a sobrepeso apresentou relacao positiva com a
questdo 26 do questionario, “apresenta muito frequentemente sentimentos
negativos, como mau humor, depressao e ansiedade” (P <0,01, r = 0,702).

Por fim, no grupo 4 houve correlacdo positiva entre o IMC referente a
sobrepeso e a questdo 26, “frequentemente apresenta sentimentos negativos como
mau humor, depresséo e ansiedade”, (P = 0,007, r = 0,500). E a RCQ referente a
alto risco CV apresentou correlacdo positiva com a mesma questéo, (P <0,01, r =
0,693).

A literatura demonstra, assim como encontrado nesses grupos, que 0S
membros de grupos estigmatizados, como individuos obesos e acima do peso
podem enfrentar estresse adicional quando comparados com os demais. Esses
individuos tém mais chance de apresentar atitudes autodepreciativas, negativas e
diminuicdo do bem-estar. (6 7]

Entretanto no grupo 1, o IMC referente ao sobrepeso apresentou correlacéo
positiva (P = 0,009, r = 0,564) com a pergunta 8, “sente-se extremamente seguro
com sua vida diaria”. E no grupo 3, a RCQ referente a muito alto risco CV
apresentou correlagéo positiva com a questao 8 (P = 0,042, r = 0,408).

De acordo com a pesquisa de Phelan et al. os individuos ndo apresentaram
sintomas depressivos, e nao tiveram mudancas significativas em sua autoestima e
no sentimento de controle da situagéo. ©
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Essas divergéncias podem ser explicadas pelo estresse proveniente de cada
série, pois dois periodos, (desconsiderando o internato), 22 e 42 série, concentram a
maior parte das matérias, e as matérias mais complexas. Além disso, nessa
pesquisa, hdo houve distincdo de género, as mulheres e os homens foram avaliados
conjuntamente. Isso pode ser a causa de algumas divergéncias com a literatura
encontrada. Segundo Phelan et al. o estresse afeta de forma desproporcional as
académicas de medicina, o que pode tornar essa populacdo mais vulneravel as
consequéncias da exposicio prolongada ao estresse. (6 7]

L

Conclusdes

Houve associacdo entre a obesidade/sobrepeso e RCQ de alto risco
cardiovascular e a sensacédo de inferioridade, inseguranca e insatisfacdo presentes
em grupos estigmatizados. Entretanto a prevaléncia de obesidade/sobrepeso foi
menor do que a prevaléncia da regido Sul. Isso demonstra a importancia de medidas
preventivas relacionadas a obesidade e saude mental do académico.
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