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Resumo

Nos ultimos anos o padréo de beleza foi modificado radicalmente, especialmente entre
mulheres, por meio da divulgacdo midiatica de corpos extremamente magros como
definicdo de arquétipo perfeito. Tal modificacdo vem acarretando mudancas de
conduta nessa populacao no que diz respeito a satude e que podem ocasionar diversos
problemas, sejam eles psicologicos, sociais ou comportamentais. Participaram desse
estudo 20 mulheres, dividas em 2 grupos: Grupo Academia/Corrida (GAC), média de
idade de 31,08 (+9,46) anos e Grupo Académicas EF (GAEF), média de idade de 20,7
(x2,19) anos. As participantes responderam ao Body Shape Questionary, escala de
silhuetas e a tarefas psicofisicas de estimacdo de magnitudes. Os resultados
revelaram que as mulheres de ambos 0s grupos perceberam o0 corpo maior que o
tamanho real e desejaram estar em silhueta menor que a percebida. O estudo revelou
gue as mulheres de ambos 0s grupos estéo insatisfeitas com a imagem corporal e que
a estimacdo de magnitude em relacdo ao tamanho do corpo difere nas tarefas do
préprio corpo com face, sem face e o corpo estranho.

Introducao

Nos ultimos anos, a preocupacdo com a forma corporal entre jovens e adultos -
predominantemente entre mulheres - traduziu-se em comportamentos obsessivos e
rituais perigosos a saude. Entre essas praticas, 0 aparente e inconsequente consumo
de produtos relacionados a beleza e estética e a pratica de atividades fisicas tornou o
assunto saude um paradoxo. A construcdo da imagem corporal, principalmente entre
mulheres, € associada a uma imagem estereotipada, isto €, uma representacao criada
a partir de conceitos socioculturais.

A imagem corporal tem sido conceitualizada como um construto multidimensional, ou
seja, um composto de representacdes sobre o tamanho e a aparéncia do corpo, além
de respostas emocionais associadas ao grau de satisfacdo suscitado por essas
percepcdes. Para Cash e Pruzinsky (2002), a representacdo da imagem corporal pode
englobar tanto elementos perceptivos quanto atitudinais. Esse conceito também inclui
a imagem mental que cada pessoa possui do tamanho e forma do corpo somada a
comportamentos e sentimentos sobre a sua aparéncia e funcionalidade fisica.
Portanto, abrange processos neuroldgicos, fisiolégicos, psicolégicos, afetivos e
sociais. Entre os aspectos mais estudados da imagem corporal, estdo as emocdes e
as experiéncias passadas.

Diariamente, as mulheres sdo expostas a diversas imposi¢cdes estéticas de corpos
gue, na maioria das vezes, sdo consideradas incompativeis com seus biotipos. As
pressdes e violéncias psicologicas sofridas em busca deste ideal estético resultam,
hoje, em uma epidemia de pessoas insatisfeitas com a propria imagem. A insatisfagéo
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com o corpo alcanca mulheres de todas as faixas etarias, sejam elas criancas,
adolescentes ou adultas (KAKESHITA; ALMEIDA, 2006).

Os objetivos desse estudo foram investigar os aspectos psicofisicos da imagem
corporal através das varidveis dos componentes comportamental e perceptivo em
mulheres fisicamente ativas.

Materiais e Métodos

Participaram do estudo 20 mulheres, sendo 12 participantes alocadas no Grupo
Academia/Corrida (GAC) e com média de idade de 31,08 (+9,46) anos e 8
participantes alocadas no Grupo Académicas EF (GAEF) com média de idade de 20,7
(x2,19) anos. As participantes responderam ao Body Shape Questionary (BSQ)
(COOPER et. al, 1987), instrumento utilizado para mensurar como o individuo se
sente em relacdo a sua aparéncia corporal nas uUltimas quatro semanas. As respostas
marcadas refletem o sentimento da participante em relagéo ao seu corpo e aparéncia.
Para fins de construcdo dos estimulos psicofisicos das imagens das participantes, foi
utilizado o seu IMC. Para a construcdo dos estimulos para as tarefas psicofisicas as
participantes foram fotografadas em sua viséo frontal de corpo inteiro, com bermuda
e camiseta regata preta. Estas fotografias foram utilizadas como estimulo padrédo em
ambos os experimentos perceptivos: de escolha de silhuetas e de estimacdo de
magnitude. Na sequéncia, as fotografias foram distorcidas a partir do tamanho do
corpo e resultaram na construcdo de uma escala com: a) 10 (dez) estimulos para a
tarefa de escolha de silhuetas b) 6 (seis) estimulos para a tarefa de estimacdo de
magnitude.

Para avaliar a dimensdao atitudinal da imagem corporal os participantes realizaram o
teste de silhuetas que utiliza a propria imagem da participante (IPC) para avaliar o
nivel de insatisfacdo com o corpo. Através do método de estimacdo de magnitude
também verificamos se as respostas perceptivas dos participantes variaram quando
eles responderam aos estimulos constituidos de suas proprias imagens (com e sem
face) comparadas as respostas dos estimulos constituidos da imagem de uma pessoa
desconhecida.

Resultados e Discusséao

Os grupos GAC e GAEF foram separados a partir do perfil de atividade fisica
das participantes: mulheres que frequentam academia e fazem corrida de rua (GAC)
e estudantes do curso de educacdo fisica da UEPG que praticam atividades
esportivas (GAEF). O teste t-Student para amostras independentes revelou diferenca
para a variavel independente idade (t = 8,954, p < 0,05) (Tabela 1).

Tabela 1. Médias, valores de p das varidveis idade, peso, estatura, IMC e BSQ das
participantes do GAC e GAEF.

GAC (n=12) GAEF (n=8) Valor de p
Idade (anos) 31,8 +9,46 20,75+ 2,19 <0,05*
Massa corporal (kg) 68,33 + 16,09 63,16 +10,20 =0,43
Estatura (m) 1,66 £ 0,05 1,61 £0,06 =0,09
IMC 24,74 £ 5,49 24,43 £ 4,74 =0,90
BSQ 94,83 + 34,43 97,62 £ 45,24 =0,87

*»<0,05

Na tarefa comportamental (escolha de silhuetas), os subcomponentes foram
obtidos a partir da observagdo da escala das imagens do préprio corpo (IPC). As
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participantes escolheram: 1) a IPC percebida, referente a imagem como a qual ele se
percebe atualmente (subcomponente perceptivo); 2) a IPC desejada, referente a
imagem com a qual ela gostaria de se parecer (subcomponente afetivo). Ainda, a
variavel “acuracia perceptiva” foi obtida através da subtracao: IPCpercebida — IPC; e
a variavel “insatisfacdo com a imagem” através da equacdo IPCdesejada -
IPCpercebida.

Para o célculo e andlise dos dados, foram utilizados os valores do IMC
referentes as imagens escolhidas pelas participantes. O teste t-Student para amostras
independentes revelou diferenca significativa entre grupos para IPC desejada (t = -
2,113, p =0,049). A Figura 1 apresenta as médias e desvios-padréo, em IMC, dos trés
subcomponentes da tarefa (IPC, IPCperceb e IPCdesej) para ambos os grupos.

30 - *
25 -
20 -+
15 | m IPCreal
m IPC percebida
10 - u IPC desejada
5 -
O -

GAC (n=12) GAEF (n=8)

Figura 1. Médias referentes as variaveis IPC, IPC percebida e IPC desejada das participantes
do GAC e GAEF.

Na tarefa perceptiva, o teste t-Student para amostras pareadas, calculado para as
variaveis IPCCF, IPCSF e ICD revelou efeito principal para tarefas (Fs 16 = 4,974; p <
0,05). As participantes dos grupos GAC e GAEF estimaram de maneira diferente o
tamanho corporal proprio com a face, o tamanho corporal préprio sem a face e o
tamanho corporal de uma pessoa desconhecida. Porém, o efeito principal para tarefa
indica que para o grupo GAC, julgar tamanho corporal de imagens sem a face foi uma
tarefa mais precisa, enquanto que para o grupo GAEF, o julgamento do corpo estranho
foi 0 mais préximo do Ideal. A Figura 2 mostra as médias e desvios padrédo da variavel
dependente expoente (n) das tarefas de estimacao de magnitude da IPCCF, IPCSF e
ICD das participantes do estudo.
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Figura 2. Médias e desvios padrao da variavel dependente expoente (n) das tarefas de
estimacéo de magnitude da IPCCF, IPCSF e ICD das patrticipantes do estudo.

Conclusdes

Nosso estudo corrobora outras pesquisas que afirmam que mulheres sdo altamente
influenciadas por pressdes socioculturais acerca do corpo e seus niveis de
insatisfagdo com a prépria imagem nos dias de hoje indicam uma “epidemia”. As
participantes de ambos o0s grupos apresentaram caracteristicas corporais
semelhantes. Ainda sim pudemos observar que, em ambos 0s grupos, as
participantes se perceberam em silhuetas maiores e desejaram estar em silhuetas
menores, inclusive que o seu IMC atual. Assim, o julgamento do préprio corpo foi um
processo mais influenciado pelo fator afetivo que cognitivo. Também houve uma
tendéncia de superestimar o tamanho do corpo na tarefa perceptual, ou seja, mulheres
estimam volume corporal maior do que realmente possuem. Os resultados do
guestionario de insatisfacao corporal corroboram e reforcam essas informacdes ja que
75% das participantes se encontram entre distorcao leve e grave de imagem corporal.
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