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Resumo

Este projeto tem como objetivo avaliar a influéncia do tipo de resina compostas (RC)
utilizada para reforgo radicular (RR) de dentes com canais excessivamente
alargados e do modo de aplicacdo dessas resinas na adesao de pinos de fibra de
vidro (PFV) ao canal radicular. Foram selecionados 42 dentes permanentes
unirradiculares, os quais tiveram suas coroas removidas e raizes tratadas
endodonticamente. Foi realizado o preparo dos condutos para posterior RR e
cimentacéo dos PFV. As raizes foram divididas em seis grupos (n=7): grupo controle
positivo e negativo; tipo de resina utilizada para RR dos canais radiculares:
Convencional ou Bulk; forma de aplicacdo da resina: passiva ou ativa. Para cada
raiz foram obtidas seis fatias: terco coronario (2 fatias), terco meédio (2 fatias) e terco
apical (2 fatias), avaliadas em resisténcia de unido. Os grupos de RR com resinas
bulk e aplicacdo ativa apresentaram resultados de adesdo superiores
estatisticamente ao GCN em todas as regides radiculares, também apresentando
resultados superiores aos grupos de RR com resinas bulk com aplicacao passiva e
RR com resinas convencionais, independentemente do modo de aplicacao.

Introducéo

Dentes tratados endodonticamente com raizes enfraquecidas e paredes finas
representam um desafio para a Odontologia Restauradora. O extenso dano
estrutural da raiz pode ocorrer devido a um desenvolvimento imaturo, carie dentéria,
alargamento excessivo da entrada do canal durante endodontia, excesso de super
instrumentacdo endodoéntica, restauracdo prévia com pinos e nucleos de diametros
excessivos, fraturas, reabsorgéo radicular interna, anomalias de desenvolvimento ou
mesmo canais radiculares com formato oval.

Deve-se ter cuidado na escolha do tipo de retentor intrarradicular para esses
dentes pois retentores com modulo de elasticidade muito alto, como o0s nucleos
metalicos, podem aumentar a chance de fraturas radiculares irreversiveis.
Atualmente, para a restauracao desses dentes, tem-se optado pelo uso de materiais
com modulo de elasticidade similar a dentina, sendo que 0s cimentos resinosos,
algumas resinas compostas e o0s pinos de fibras de vidro possuem essa
caracteristica, favorecendo uma melhor distribuicdo das tensdes a estrutura
radicular.

Algumas alternativas tém sido sugeridas para tratamento desses canais
radiculares extremamente alargados, com a intencdo de reduzir a espessura de
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cimento resinoso durante a cimentacdo de pinos de fibra, jA que a escolha de pinos
pré-fabricados como opgéo de retentor intrarradicular pode ndo proporcionar um
preenchimento ideal dos condutos radiculares. Dentre elas esta a técnica de
individualizagdo do pino as paredes internas do conduto radicular por meio de seu
reembasamento direto com uma camada de resina composta. Esta técnica é
comumente conhecida como pino anatdmico. Nessa técnica uma nova interface é
criada, podendo estar sujeita a falhas. Com a finalidade de evitar essa nova interface
(CLAVIJO et al, 2009), sugeriram a utlizacdo desses pinos anatdmicos,
confeccionados de indiretamente. Também podem ser inseridos pinos acessorios
em torno do pino de fibra de vidro principal.

Outra maneira de reduzir a largura do canal radicular € promover o seu
reforco com resina composta convencional previamente a cimentagcdo de um pino.
Entretanto, a fotoativacdo da resina composta na regido apical dos canais
radiculares é dificultada, podendo comprometer essa técnica (LUI, 1994).

Sabe-se que as resinas compostas convencionais devem ser inseridas nas
cavidades em incrementos de no maximo 2 mm de espessura para reduzir os efeitos
causados pela contracdo de polimerizacdo. Devido a isso novos materiais tém sido
lancados no mercado odontol6gico com contracdo de polimerizagdo reduzida. Esses
materiais podem ser inseridos em camadas com 4 mm de espessura e em seguida
polimerizados em uma Unica etapa (CZASCH et al., 2013), as chamadas resinas
compostas tipo bulk, as quais possuem a forma convencional e a tipo flow.

Até o presente momento ha apenas um estudo avaliando o comportamento
das resinas compostas tipo bulk no interior do canal radicular (BAKAUS et al., 2018),
o qual foi utilizado resina composta tipo bulk na viscosidade fluida.

Dessa maneira, esse projeto tem como objetivo avaliar duas formas de
aplicacdo (ativa e passiva) de materiais restauradores com viscosidade regular
(passiva e ativa) para preenchimento de canais radiculares excessivamente
alargados, por meio de testes de resisténcia de unido (RU).

Materiais e Métodos

Foram removidas as coroas de 42 dentes permanentes unirradiculares e suas raizes
tratadas endodonticamente. Apos uma semana, foi realizado o preparado dos
condutos utilizando uma ponta diamantada n° 4137 de maneira a simular um canal
excessivamente alargado para posterior reforco radicular e cimentacdo dos PFV.

As raizes foram divididas em seis grupos (n=7), de acordo com o tipo de
resina composta utilizada para RR dos canais radiculares: bulk com viscosidade
regular e RC convencional com viscosidade regular e forma de aplicacdo da RC:
passiva (aplicacdo convencional [por meio de espatulas e calcadores]) ou ativa
(utilizando o Smart apds a insercao das respectivas resinas). Grupo controle positivo
(GCP): foi cimentado o PFV pré-fabricado n° 0.5 (Whitepost DC, FGM), com
didmetro compativel ao conduto radicular, simulando uma adaptacéo ideal; Grupo
controle negativo(GCN): O mesmo PFV foi cimentado nas raizes enfraquecidas com
canais radiculares alargados, simulando uma adaptacéo inadequada.

Para a realizacdo do RR, foram utilizadas uma RC Bulk viscosidade regular
(Opus Bulk Fill-FGM) e uma RC convencional (Opallis-FGM) em combinagéo com o
sistema adesivo Ambar universal. O interior do conduto radicular foi entéo
preenchido pela RC Bulk com espatulas e calcadores endodoénticos (forma passiva)
ou de forma ativa utilizando o Smart apds a colocacdo no conduto. Apos isso, um gel
lubrificante hidrossoluvel foi aplicado no pino, sendo 0 mesmo, posicionado no
conduto, removido e reposicionado no interior do canal. Sobre ele, foi realizada a

_ Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
' E Dias 23 e 21 de outubro de 2018 - I1SSN 1676-0003



‘;n
/\

S
XXVIl Encontro Anual de Iniciagao Cientifica e o | c
» IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JUnior 2018

fotoativacdo da resina por 20s, e o mesmo removido do canal realizando uma
fotoativacdo complementar por 20s. Apos isso os condutos foram re-preparados com
a broca correspondente ao pino. Os pinos foram cimentados com o sistema adesivo
Ambar Universal (FGM) e o cimento resinoso dual AllCem Core (FGM), ambos os
grupos modo Total-etch.

Os dentes foram avaliados em RU pelo teste de push-out, sendo que para
cada raiz foram obtidas seis fatias, duas para cada ter¢co. Os dados obtidos foram
submetidos aos testes ANOVA 2 fatores e Tukey (a=0,05).

L

Resultados e Discusséo
Os valores médios (desvios-padroes) de RU (MPa) para os diferentes grupos
experimentais estdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1 - Média e desvio-padrdo de resisténcia de unido (MPa) para os
diferentes grupos experimentais

GRUPOS REGIAO RADICULAR
EXPERIMENTAIS CERVICAL MEDIA APICAL
Controle positivo 17,8+ 4,1 A 10,5+4,1B 11,9+4,7B
Controle negativo 53+19D 52+20D 47+25 DE
RR - Bulk AP 71+12C 75+38C 47+12E
RR - Bulk AA 11,1+298B 6,1+ 0,9 CD 52+10D
RR - Convencional AP 57+£25D 53+2,1D 34+08E
RR - Convencional AA 58+12D 47+11E 29+06F

RR — Reforco radicular; AP — aplicacdo passiva; AA — aplicacdo ativa * Letras diferentes
indicam diferencgas significativas (p < 0,05).

Independente da regido radicular, os maiores valores de RU foram
observados para o grupo controle positivo. Nas técnicas de RR com RC tipo Bulk o
tipo de aplicacéo influenciou nos resultados de resisténcia de unido, uma vez que a
aplicacao ativa teve resultados estaticamente superiores ao grupo de RC bulk com
aplicacdo passiva nos tercos cervical e apical do canal radicular. O grupo de RR
com RC bulk com aplicacéo ativa também foi estatisticamente superior em todos 0s
tercos radiculares quando comparado com os grupos de RR com RC convencional
em ambas as técnicas de aplicacao.

No presente estudo, as técnicas de RR com RC do tipo convencional
apresentaram resultados de RU inferiores ao grupo controle positivo, sendo
estatisticamente semelhantes ao grupo controle negativo. Isso pode ser explicado
devido ao fato de as RC convencionais terem baixa profundidade de polimerizagao,
sendo indicadas para incrementos de no maximo 2 mm de espessura.

Os grupos em que se utilizaram RR com RC tipo bulk, apresentaram maiores
valores de RU nas regides cervical e média. Isso pode ser explicado devido as
mudancas na composicdo da matriz organica da RC. Resinas como a Filtek Bulk-fill
(3M ESPE) utilizada no presente estudo, diminuiram a quantidade de particulas de
carga e aumentaram o tamanho das particulas, diminuindo assim a disperséo de luz.
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Os resultados de RU para o terco apical se devem ao fato da dificuldade da
luz em chegar nas regies mais profundas do canal radicular e também a dificuldade
de se obter controle de umidade no terco apical. Ha também estudos relacionando
essa diminuicdo na RU com o estreitamento dos tubulos dentinarios e diminuicédo de
sua densidade da regido coronaria para a regido apical, além da presenca de
dentina secundéria (MJOR et al., 2001).

Os resultados de RU para os grupos com aplicacdo ativa foram os maiores
observados entre os grupos com RR. Isso pode estar relacionado ao fato de que as
interacOes entre os mondmeros do adesivo e das RC foram melhoradas com o uso
da energia ultra-s6nica ou ainda & melhor adaptacdo das RC as paredes cavitarias
(ALKURDI et al., 2016) evitando falhas e bolhas que podem comprometer a adeséo.

L

Conclusdes

Durante a cimentacdo de pinos de fibra de vidro deve-se manter o maximo de
dentina radicular possivel durante o preparo do canal radicular. Entretanto, na
auséncia dessa condicao ideal, a técnica de reforco radicular com resinas composta
do tipo bulk com aplicacdo ativa com o uso do Smart pode ser uma técnica
alternativa viavel previamente a cimentacdo de pinos de fibra de vidro em raizes
enfraquecidas com canais radiculares alargados.
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