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Resumo

O cancer de tireoide tem relevancia no cenario da saude coletiva nacional. Esperam-
se em 2016 no Brasil, 1.090 novos casos de céncer de tireoide para 0 Ssexo
masculino e 5.870 para o sexo feminino. A Puncdo Aspirativa por Agulha Fina
(PAAF) tem-se mostrado util na determinacéo e diferenciacdo entre lesdes malignas
e benignas da tireoide, eliminando procedimentos cirdrgicos desnecessarios e
tranquilizando pacientes do possivel diagnostico de doenca maligna. Para avaliar a
acuracia diagnéstica da PAAF de tireoide, realizou-se andlise de prontuarios de
pacientes que apresentavam doenca nodular de tireoide e que foram submetidos ao
exame anatomopatoldgico de tireoide apdés tireoidectomia, com antecedente de
exame de PAAF guiada por ultrassom, no laboratério Patologia Médica de Ponta
Grossa no periodo de 2002 a 2012. Dentre os 175 pacientes, 92,7% eram do sexo
feminino e 7,4% do sexo masculino. A média de idade dos pacientes foi de 45,7
anos. A partir das categorias Bethesda Il (benigno, logo negativo), V e VI (positivos,
logo malignos), a acuracia verificada foi 93,5%, sensibilidade 87,5% e especificidade
98,5%, valor preditivo positivo 98% e valor preditivo negativo 90,54%.

Introducéo

O cancer de tireoide é responsavel por cerca de 2 a 5% do total de cancer em
mulheres e menos de 2% nos homens. No Brasil, estimou-se uma incidéncia de
1.090 novos casos de cancer de tireoide em homens e 5.870 novos casos em
mulheres em 2016, com risco estimado de 1,08 casos a cada 100 mil homens e 5,70
casos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2016).

A citologia aspirativa da tireoide por agulha fina (PAAF), € o método que propicia o
melhor custo-beneficio, para o paciente, no que diz respeito ao diagnéstico de
doenca nodular da tireoide. Possui boa preciséo, distinguindo lesées nodulares da
tireoidianas benignas das malignas com uma acuracia que varia entre 70 a 90%,
conforme a experiéncia do médico citopatologista (MACIEL, 2018).

Todavia, cerca de 10 a 30% das citologias de tireoide nédo fornecem uma completa
definicdo diagnostica (MACIEL, 2018). Assim, a PAAF € um exame que nao requer
realizacdo de tireoidectomia, de maior simplicidade em relacdo ao exame
anatomopatolégico, mas que possui menor sensibilidade/especificidade quando
comparada ao estudo histopatologico, o qual € considerado como padrdo ouro no
diagnostica das doengas nodulares de tireoide.

O presente estudo buscou analisar a sensibilidade/especificidade da PAAF no
diagnostico e diferenciacdo de lesdes nodulares de tireoide na regido dos Campos
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Gerais. Através da correlacdo entre laudos diagnoésticos citolégicos obtidos atraves
da citologia de tireoide por PAAF e laudos diagnosticos histoldgicos provenientes de
exame anatomopatologico das pecas cirargicas de tireoidectomias, no periodo de
2002 a 2012, no laboratorio Patologia Médica da cidade de Ponta-Grossa, Parana.

Materiais e Métodos

A amostra do estudo foi composta por pacientes submetidos a tireoidectomia
com realizacdo de exame anatomopatolégico de peca cirargica e que, anteriormente
ao anatomopatologico, realizaram puncdo aspirativa por agulha fina de tireoide
(PAAF), cujas amostras histoldgicas e citolégicas foram enviadas para o laboratério
Patologia Médica, localizado no municipio de Ponta Grossa/PR, no periodo de
janeiro de 2002 a dezembro de 2012. A coleta de dados foi realizada a partir da
analise dos prontuérios de pacientes relativos a amostra.

Os dados coletados, contendo informacdes sobre caracteristicas clinicas do
paciente (ex. sexo, idade) e, de interesse principal para o estudo, os diagndsticos
citolégico e histolégico presentes nos laudos, foram organizadas como banco de
dados no software Microsoft Excel, versédo 2007.

No total, foram encontrados 445 pacientes com exame anatomopatoldgico de
tireoide no periodo de 2002 a 2012. Destes, foram selecionados para o estudo
pacientes que possuiam antecedente exame de PAAF de tireoide e, em um
momento posterior, foram submetidos a tireoidectomia e exame anatomopatologico
de peca. Assim, a andlise final para a correlagcdo entre os exames de interesse
embasou-se em 175 pacientes, totalizando 180 puncdes aspirativas por agulha fina
de tireoide, as quais foram divididas em 6 categorias, conforme o Sistema Bethesda
e posteriormente tiveram seus resultados comparados com o resultado
anatomopatologico final, considerado padrdo ouro para o diagnéstico.

Resultados e Discusséo

A partir da andlise descritiva, dentre os 175 pacientes, 92,7% (163 pacientes) eram
do sexo feminino e 7,4% (13 pacientes) do sexo masculino. A média de idade dos
pacientes submetidos a tireoidectomia e exame anatomopatol6gico foi de 45,7 anos.
A relacéo da frequéncia das categorias do Sistema Bethesda, na andlise dos laudos
citopatologicos de tireoide (PAAF), pode ser observada na Tabela 1.

Tabela 1 — Analise descritiva PAAF de tireoide de acordo com a classificacdo do
sistema Bethesda.

ClSaiZféfrlr?:gBaeothPeéﬁ\Z ) Frequéncia Percentual (%)
| 13 7,22%
1 74 41,11%
1l 30 16,66%
v 13 7,22%
V 19 10,55%
VI 31 17,22%

Com base na andlise descritiva dos laudos das PAAFs e dos exames
anatomopatologicos (considerados padrdao ouro), respectivamente foi realizada a
correlacdo dos laudos diagnosticos citologicos, pela classificagdo do Sistema
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Bethesda, e histoldgicos, pela classificacdo dos nédulos em benigno (B) ou maligno
(M). A distribuicéo dos resultados obtidos encontra-se na Tabela 2.

L

Tabela 2 - Distribuicdo dos ndodulos de tireoide em categorias segundo a
classificacdo da PAAF no Sistema Bethesda e a correlacdo com o resultado
anatomopatologico.

gl?té'r:na Frequéncia P% PAAF AP Frequéncia % B/M

Bethesda
| 13 7,22% v ) ggﬁgzﬁ
I 74 41,11% v > 970,21541?
1 30 16,66% v 2 ;S;SSZE
v 13 7,22% v : Séjigfﬁi
v 19 10,55% E/l 118 954,276;&
VI 31 17,22% 5I 301 1800/(;%)

*AP=classificagdo anatomopatoldgica. %B/M=porcentagem de ndédulos benignos e malignos dentro
de uma mesma categoria do sistema Bethesda. B=maligno. M=benigno.

De acordo com a literatura, Ribeiro et al 2018 também encontrou taxas de
malignidade diferentes do consenso do Sistema Bethesda (Cibas et al, 2009), porém
com um numero menor de amostra menor (37 pacientes) em relacdo ao presente
estudo e sem utilizar a PAAF guiada por ultrassom, a qual pode contribuir para o
aumento da sensibilidade e da especificidade no diagndstico das lesGes de tiredide
(TOMIMORI et al, 2004).

(Tabela 3).

Tabela 3 — Comparacdo entre as taxas de malignidade encontradas no presente
trabalho, na literatura cientifica e no do Sistema Bethesda.

Sistema Bethesda Presente estudo Ribeiro et al 2018 Cibas et al 2009

I 30,76% - 1-4%
1 7,44% 8,3% 0-3%
11 23,33% 25% 5-15%
\% 38,46% 50% 15-30%
V 94,73% 83% 60-75%
VI 100% 100% 97-99%

Para analise da acuracia, os resultados citopatologicos, obtidos através da
PAAF guiada por ultrassom, foram divididos em 2 grupos: 1) negativo: quando o
resultado foi considerado benigno, correspondendo a categoria Il do sistema
Bethesda; 2) positivo: anatomopatoldgico foi suspeito para malignidade ou maligno,
equivalendo as categorias V e VI. Os dados referentes as categorias |
(insatisfatorio), 11l (atipia ou lesé&o folicular de significado indeterminado) e IV
(neoplasia folicular ou suspeito para neoplasia folicular) ndo foram empregados na
analise da acuracia diagnéstica.
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Analisando os valores da PAAF de tireoide no diagnoéstico dos nodulos
benignos e malignos, a partir das categorias Il (benigno, logo negativo), V e VI
(positivos, logo malignos), a acuracia verificada foi 93,5%, sensibilidade 87,5% e
especificidade 98,5%. Encontrou-se valor preditivo positivo de 98% e valor preditivo
negativo de 90,54%.

L

Conclusdes

Conclui-se que na regidao dos Campos Gerias, a pun¢ao aspirativa por agulha fina
guiada por ultrassom € um bom método diagnostico de diferenciacéo
benigna/maligna em portadores de nédulo de tireoide. Apresentou neste estudo boa
acuracia, sensibilidade e especificidade. Sendo capaz de selecionar os pacientes
que realmente obtém beneficio do procedimento cirdrgico e evitando que seja
realizado cirurgias desnecessarias e, reduzindo os gastos na assisténcia médica.

Agradecimentos

A Fundacdo Araucéria, instituicdo de financiamento do projeto, permitindo que o
mesmo fosse possivel.

Ao orientador, professor Mario Rodrigues Montemor Netto, pelo auxilio e orientacdo
em todo o ano de desenvolvimento do projeto.

A equipe do laboratério Patologia Médica, pela cordial recep¢do em todo o tempo de
trabalho nessa instituicéo.

Referéncias

CIBAS, E. S; ALl, S. Z. The Bethesda system for reporting thyroid
cytopathology. Thyroid. 2009; 19(11):1159-65.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA — INCA.
Coordenacao de Prevencao e Vigilancia. Estimativa Incidéncia de cancer no
Brasil - 2016. (Rio de Janeiro: INCA, 2016).

MACIEL, Rui M. B.. Citologia aspirativa da tiroide: utilidade diagnostica atual e
perspectivas futuras. Arq Bras Endocrinol Metab, S&o Paulo, v. 45,n. 3, p. 217-
218, June 2001 .

MURUSSI, M. et al. Puncéo Aspirativa de Tiredide com Agulha Fina em Um Hospital
Geral: Estudo de 754 Punc¢des. Arq Bras Endocrinol Metab. v 45, n° 6, Dez/2001.
RIBEIRO, F.R.; et.al. N6dulos de Tireoide: Valor da PAAF no Diagnéstico de
Cancer. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 03, Ed. 04,
Vol. 05, pp. 05-15, Abril de 2018.

TOMMIMORI, K. T. etal. Avaliacdo ultra-sonografica dos nddulos de tiredideos:
comparacdo com exame citoldgico e histopatolégico. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia. Sado Paulo. v. 48, n. 1, Fev/2004.

_ Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
Dias 23 e 21 de outubro de 2018 - I1SSN 1676-0003



