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Resumo

A sepse neonatal € uma sindrome clinica, que gera sinais sistémicos, ocasionando
modificagbes fisiolégicas e laboratoriais, podendo ser classificada em precoce ou
tardia. Mesmo com o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, representa a principal
causa de morbimortalidade em recém-nascidos. O objetivo do presente estudo foi
realizar uma revisdo sistematica qualitativa sobre métodos de educacdo em saude
acerca da prevencao, controle e diminui¢cdo de 6bitos gerados pela sepse. As bases
bibliograficas selecionadas foram: PubMed, SciELO, MEDLINE, Scopus e Embase.
Foi obtido um total de 5.361 artigos em todas as bases de dados, 1.536 apds a
remocao das duplicatas e triagem de titulos, 335 artigos ap0s a triagem de resumos,
resultando 11 para andlise completa. Evidenciou-se que as atividades educativas
foram destinadas principalmente a equipe multidisciplinar, pela educacéo continuada,
implementacdo de pacotes de medidas simples como higiene das méaos e
interligacdo das redes de cuidados em todos os niveis. Verificou- se, portanto, a
prevencao como fator primordial para reducéo dos casos e 6bitos ocasionados pela
sepse neonatal.

Introducéo

A sepse neonatal € uma resposta multissistémica que ocorre através de uma
infeccdo por microrganismos, seja ela ocasionada por virus, bactérias, fungos ou
protozoarios. Gera modificacdes fisiopatologicas e muitas vezes seu curso clinico &
rapido e fulminante, ocasionando disfungBes vasculares, hematoldgicas e
imunologicas (ILAS, 2015).

A educagdo em saude, continuada e permanente € o triunfo para prevencdo da
sepse neonatal, que visa a conscientizagcdo publica sobre o risco e cuidados das
doencas infecciosas, que vem por meio de estratégias para o controle e seguranca
do paciente. Muitas vezes sendo medidas simples e de baixo custo como: a higiene
adequada das maos, vacinagdo, condicbes sanitarias apropriadas, bom
acompanhamento pré-natal, conhecimento e atualizacdo profissional sobre a
assisténcia prestada a este quadro clinico (BRASIL et al., 2017).

Sendo assim, este estudo buscou verificar, por meios dos resultados de estudos de
prognadstico publicados na literatura nacional e internacional, métodos de educacao
em saude empregados na prevencao, controle e obitos gerados pela sepse.
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Materiais e Métodos

Realizou-se uma revisao sistematica de literatura, buscando publicacdes cientificas
sobre assunto pesquisado, de forma critica e com a sintese das informacgdes obtidas,
e relacionar as evidéncias nacionais e internacionais (LINDE et al., 2003).

As bases bibliograficas consultadas foram: PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Scopus e Embase, sem
delimitacdo de periodo e idiomas com 24 combinacdes de descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), tendo o foco nos termos: Neonatal Sepsis, Mortality e Training. Os
critérios de incluséo foram: estudo de intervencao (ensaios clinicos) ou observacional
de seguimento (coorte ou caso-controle), que tratassem das teméticas da educacéo
em saude, a educacdo em servico e medidas de prevencdo da sepse neonatal. Os
critérios de exclusao foram outros desenhos de estudo e pesquisas que descreviam
outros aspectos da sepse neonatal.

Utilizou-se o software gerenciador de referéncias (Mendeley), que oferece suporte as
etapas de planejamento, execucdo e analise final de dados. Os artigos aprovados
foram analisados qualitativamente, através da construcao de uma planilha com breve
resumo de cada estudo e analisou-se as informacBes mais importantes sobre o0s
métodos educativos empregados, 0s principais resultados e as conclusdes.

Este estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Internamentos de recém-
nascidos atendidos em unidades de terapia intensiva neonatal dos Campos Gerais,
Parana, Brasil’, aprovado pela COEP/UEPG sob parecer 2.414.044, CAEE
74897717.0.0000.0105/2017.

Resultados e Discusséao

Na busca inicial, utilizando o Mendeley, foram obtidos 5.361 artigos cientificos de
todas as bases de dados citadas anteriormente. ApOs a insercdo das referéncias na
ferramenta computacional, realizou-se automaticamente a remocao das duplicatas,
resultando em 1.536 artigos. Assim, passou-se para a fase de triagem de titulos,
restando 335 para a triagem de resumos, obtendo-se ao final 11 artigos cientificos
para a analise completa. Dentre os 11 artigos cientificos selecionados observou-se
gue apenas um ocorreu em 1988, trés entre 2005 a 2007 e sete entre 2011 a 2017.
Isto mostra que o tema tem sido alvo de estudo e se intensificado nos ultimos anos e
gue os pesquisadores estdo preocupados em aprofundar o conhecimento e as
discussdes sobre métodos de prevencdo da sepse neonatal, facilitando assim, a
disseminacao de boas praticas, motivados para o enfrentamento em decorréncia das
implicagbes que traz aos recém nascidos e também por ser um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (BRASIL, 2017).

A populacao alvo das praticas de educacdo em saude apresentaram- se em: cinco
estudos voltados a equipe multidisciplinar (LEE & AMSTEY,1998; SCHELONKA et
al., 2006; AGARWAL et al., 2007; LOPEZ et al., 2013; CHHAPOLA & BRAR, 2015),
um estudo a equipe medica (PASTRANA et al.,, 2012); um estudo a equipe de
enfermagem (GILBERT et al., 2014); dois estudos acoplando equipe multidisciplinar,
maes e familiares (DARMSTADT et al.,, 2005; CHIVORN et al.,, 2015); um com
atuacao nas mulheres no terceiro trimestre gestacional (WEINER et al., 2011) e
finalizando um com as mulheres primiparas (RAM et al., 2017). Verifica-se, portanto,
gque ndo h& consenso entre os autores sobre qual populagdo-alvo seria mais
importante no processo educativo. Parece, pelos resultados revistos, que todos os
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atores sdo importantes. As mudancas necessarias para prevenir a sepse neonatal
precisam envolver familiares, mées e equipes multidisciplinares.

As principais praticas educativas foram: capacitacdo multiprofissional, higienizacao
adequada das maos, a revisdo e o treinamento de medidas simples no controle
contra infeccdo tanto na atencdo primaria, quanto nos outros setores, vinculando
assim, todas as redes de cuidado para o sucesso na saude materno- infantil.

Na analise das profissdes que receberam educacéo continuada, constatou-se que: a
equipe de enfermagem e médica foram alvo das a¢fes educativas em sete estudos
(63,6%), a equipe do laboratorio em trés pesquisas (27,3%) e 0 grupo de
epidemiologistas, microbiologistas e radiologistas estiveram em um estudo (9,1%).
Entretanto, se a equipe cuidadora do bebé é multidisciplinar, infere-se que todos
devem participar da atividade educativa, podendo haver momentos educativos
pontuais especificos.

Como limitagBes deste trabalho apresentou-se a ndo realizacdo da meta-andlise
conforme a proposta inicial, pois muitos dos estudos explorados néao tinham analise
estatistica e o0s outros realizados ndo obtinham medidas de associacdes
semelhantes, com isso deflagrou-se e foi realizada somente a analise qualitativa.

Conclusoes

Os achados deste estudo apontam que a educacdo em saude continua sendo
fundamental para a reducdo dos O6bitos neonatais gerados pela sepse. Indicam,
ainda, que a intervencao educativa envolvendo a equipe multiprofissional gera
resultados mais significativos, quando comparados a uniprofissionais e aos
familiares. Por outro lado, deve-se dar énfase as gestantes, pois se durante este
periodo um processo infeccioso instalar-se, que seja interrompido precocemente.
Assim, o trabalho dos profissionais deve ser fundamentado para estabelecer uma
assisténcia qualificada, visando a diminuicdo de riscos e contaminacdes, condutas
baseadas em protocolos e diretrizes, além de boas praticas, almejando impedir um
possivel caso de sepse neonatal.
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