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Resumo

O estudo avaliou a efetividade, estabilidade de cor, risco absoluto e a intensidade da
sensibilidade dental. Selecionaram-se 80 voluntarios, divididos em dois grupos:
clareamento associado (CA) e clareamento caseiro (CC). Os grupos receberam
aplicacbes de H202 a 35% (CA) e a 4%(CA e CC). Houve aplicagdo prévia de
dessensibilizante no grupo CA. A cor foi registrada via escalas Vitapan Classical e
Vita Bleachedguide 3D-Master, e espectrofotbmetro Vita Easyshade. A SD foi
avaliada em determinados momentos predeterminados a cada grupo. N&o houve
diferenca significante entre os grupos para o risco absoluto da SD. A intensidade de
SD foi maior na 12 semana para o grupo CA. O clareamento dental foi efetivo para
ambos o0s grupos, ndo havendo diferenca significativa entre eles de cor segundo a
escala Vita Classical e pelo espectrofotdmetro Vita Easyshade, exceto pela escala
Vita Bleachedguide. Concluimos que ambas as técnicas foram efetivas e estaveis
apos seis meses de tratamento, com maior grau de clareamento para a técnica
associada através da escala Vita Bleachedguide. Ndo houve diferenca no risco
absoluto de SD entre os grupos. O grupo CA resultou maior intensidade de SD.

Introducéo

Amplamente utilizado nos consultérios odontologicos, o clareamento dental
trata-se de uma técnica ndo invasiva, a qual visa o alcance de uma cor estética
agradavel ao sorriso (MARSON et al. 2005, ZANIN et al. 2003). O procedimento
consiste na aplicacdo de géis compostos a base de peroxido de hidrogénio ou
peréxido de carbamida pela técnica do clareamento em consultorio e/ou a técnica do
clareamento caseiro, com possibilidade de associacdo das técnicas para
potencializar o efeito clareador (REZENDE et al., 2011). Entretanto, pode ocorrer
sensibilidade dental decorrente do clareamento, sendo necessario o uso de
dessensibilizantes antes do tratamento, como o nitrato de potassio (HAYOOD, 2008;
LOBO, 2008).
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O objetivo do estudo foi avaliar clinicamente a efetividade da combinacgao de
peroxido de hidrogénio 35% e peroxido de hidrogénio 4% através de uma técnica
associada de clareamento com a aplicacdo prévia de nitrato de potassio 5% em
comparacao com o peréxido de hidrogénio 4% isoladamente durante o clareamento

dental.

Materiais e Métodos

O estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, n° 1.879.340. O paciente deveria apresentar idade a
partir de 18 anos, condicbes boas de saude geral e oral, auséncia de lesbes
cariosas, cor dental A2 ou mais escuro. Estaria excluido da pesquisa o paciente que
ja tivesse realizado clareamento dental, ou que possuisse prétese nos dentes
anteriores, restauracdes em dentes antero-superiores, fazer uso de farmacos do tipo
analgésico e antiinflamatorio, alteragbes severas de cor, gestantes ou em fase de
amamentacao, recessdo gengival, lesdes cervicais ndo cariosas, sensibilidade
dental prévia, tratamento endodbntico nos dentes antero-superiores, lesdes
cervicais ndo cariosas, bruxistas, uso de aparelhos ortodonticos fixos, fumantes e
trincas dentais visiveis. A pesquisa é do tipo estudo clinico, randomizado, paralelo e
com taxa de alocacdo semelhante entre os grupos. Os pacientes foram divididos em
dois grupos, n=40, conforme a técnica utilizada: grupo de clareamento caseiro CC e

grupo de clareamento associado CA. Todos foram submetidos a profilaxia prévia.

O grupo CA passou por aplicagdo prévia de dessensibilizante de nitrato de
potassio 2% e depois por duas aplicacdes de 15 minutos com gel clareador peroxido
de hidrogénio 35%. Os dois grupos, CA e CC, foram orientados quanto a utilizacdo
do gel clareador de perdxido de hidrogénio 4% com moldeira em casa. Os grupos
CC e CA, este ultimo apos clareamento em consultério, receberam instrugbes para
uso do gel clareador de peroxido de hidrogénio 4% com moldeira por 21 dias. A
alteracdo de cor foi acompanhada apés a primeira, segunda e terceira semana de
clareamento; uma semana apés o clareamento, 1 més apds o clareamento e 6
meses apds o clareamento. A avaliacdo foi feita através do espectrofotdmetro
Easyshade e pelas escalas de cor Vitapan Classical e Vita Bleachedguide 3D-
Master (REZENDE et al.,, 2016; REIS et al., 2011). As andlises foram feitas na

mesma clinica odontolégica, com mesma iluminacdo, com dois avaliadores
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calibrados em 85% no indice Kappa. A alteracdo de cor foi analisada por meio da
variacdo de unidades da escala Vita (AUEV) organizada por valor (REZENDE et al.,
2016). A sensibilidade dental foi avaliada conforme escala visual analdgica e escala
de classificacdo numérica para sensibilidade dental. A sensibilidade foi avaliada
imediatamente, apos 1 hora e apds 24 horas do clareamento de consultério no grupo
CA e por 21 dias do clareamento caseiro nos grupos CA e CC. O pior score da

semana foi considerado para fins estatisticos.

Resultados e Discussao

Selecionaram-se 80 voluntarios, os quais atenderam as especificacbes da
pesquisa. Em relacdo ao risco absoluto de SD, ndo foi observada diferenca
significativa entre os grupos. A intensidade da SD foi maior para o grupo CA na 12
semana de clareamento, devido ao uso de um gel clareador de maior concentracao
nesta técnica (REIS et al., 2011; REZENDE et al., 2016).

A reducao do risco absoluto de SD e da intensidade de SD para o grupo CA
pode ser explicada pela reducdo no tempo de clareamento com H202 35%
combinado com o0 uso prévio do agente dessensibilizante topico. Ndo houve
diferenca significativa na intensidade da SD entre os grupos na 22 semana e 32
semana. De uma maneira geral, a intensidade de SD reduziu significativamente ao
longo do tempo para os dois grupos.

Segundo a escala Vita Classical, houve efetividade de clareamento no
decorrer do tempo, sendo que a partir da terceira semana de tratamento, o
clareamento permaneceu estavel por uma semana, um més e 6 meses apds o0
clareamento. Os dados da analise na escala Vita Bleachedguide demonstraram que
foi evidente o maior grau de clareamento no grupo CA, por ter maior gama de cores,
e a cor obtida apos a 22 semana de tratamento permaneceu estavel apds 6 meses
do clareamento. O clareamento apés a 12 semana de tratamento permaneceu

estavel na avaliacdo de 6 meses ap0s clareamento, segundo o espectrofotémetro.

Conclusdes

Ambas as técnicas de clareamento dental empregadas foram efetivas e
estaveis por seis meses, com maior grau de clareamento pela escala Vita

Beachedguide no grupo CA em relagdo ao grupo CC. Quanto ao risco absoluto de
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sensibilidade, ndo houve diferenca entre as técnicas, porém a técnica associada
apresentou maior intensidade de sensibilidade dental.
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