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Resumo

Durante o Ensino superior, o estudante constantemente se depara com situa¢cdes que 0
levam a consequéncias negativas em sua saude fisica e psicologica, como a extensa
carga horaria, a grande quantidade de atividades, a falta de convivio social, condi¢des e
hébitos de vida inadequados, dentre outros. O trabalho em questdo tem como principal
objetivo a realizacdo de um levantamento acerca da saude mental dos estudantes do
curso de Medicina e Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Para que
se alcancem esses objetivos, foi aplicado um questionario que avaliou a prevaléncia de
burnout, além de outro questionario contendo variaveis relacionadas a qualidade de
vida. Os resultados obtidos constataram alta prevaléncia de burnout, falta de lazer em
1/3 dos académicos, além de outras diferencas e semelhancas entre ambos 0s cursos.

Introducéo

Ao ingressar no Ensino Superior o estudante € exposto a diversos fatores que, durante
o decorrer do curso, podem gerar consequéncias tanto a sua saude fisica quanto
psicolégica, bem como ao seu desempenho académico (FURTADO et al., 2003). Tais
fatores podem ser externos ou internos ao individuo. Com relacdo a graduacdo na area
da saude, como medicina e odontologia, as condicfes externas associam-se ao
ambiente académico e social, que incluem a extensa carga horéaria, a sobrecarga de
atividades e a falta de tempo habil para realiza-las, a dificuldade em manter a rotina de
estudos adequadamente, a preocupagcdo com o desempenho académico, a
competitividade entre alunos, entre outras (FIOROTTI et al., 2010).

Fatores fora do meio académico também propiciam a criacdo desse ambiente estressor,
como a falta de tempo para atividades de lazer e para familiares, a falta de atividades
fisicas regulares, alimentacdo e sono inadequados, além da presséao familiar e social.
J& as variaveis internas abrangem o individuo, como a capacidade de reagir a iniUmeras
situacdes, as reacdes fisicas psicossomaticas, os diferentes estados de humor e a
frustracdo com o desempenho académico (BALDASSIN et al., 2008). Entre as possiveis
consequéncias frequentemente apontadas na literatura para académicos expostos a
estas condi¢bes, destacam-se o desenvolvimento de alteracbes psicoldgicas e a
diminuicdo da qualidade de vida (BAMPI et al. 2013), enfatizando-se a exposi¢cdo a
niveis elevados e/ou desenvolvimento de sindrome de burnout (FIOROTTI et al, 2010).
Este trabalho tem por objetivo determinar entre os alunos de medicina e odontologia os
fatores socioeconémicos e sociodemograficos mais relacionados a qualidade de vida,
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além de investigar quantitativamente a prevaléncia sindrome de esgotamento (burnout)
nessa populacéo.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, comparativo e de abordagem quantitativa, realizado
na Universidade Estadual de Ponta Grossa entre o segundo semestre de 2017 e o
primeiro semestre de 2018.

Para o diagndstico da sindrome de burnout o Maslach Burnout Inventory - Human
Services Survey (MBI-HSS), adaptado para o portugués, foi aplicado. Este questionario
avalia as 3 principais caracteristicas da sindrome de burnout, sendo elas a exaustdo
emocional, a despersonalizacdo e a realizacdo pessoal reduzida. O instrumento €&
composto por 22 questdes, divididas nas 3 subclasses supracitadas.

Além do MBI-HSS, aplicou-se um questionario socioeconémico, que avaliou variaveis
relacionadas a qualidade de vida, como realizacdo de atividades de lazer, renda familiar
mensal, tabagismo, etilismo, autoavaliacdo do desempenho no préprio curso, dentre
outras variaveis.

Os questionarios foram autoaplicados aos estudantes do 1° ao 5° ano de Medicina e do
1° ao 5° ano de Odontologia, entre os meses de julho e agosto de 2018, possibilitando a
comparacdo entre diferentes turmas do mesmo curso. Os resultados obtidos pelas
escalas foram coletados e tabulados por participantes da pesquisa, sendo
posteriormente efetuadas analises para comparacdo entre 0s anos dos cursos e seus
fatores de risco, como carga horéria referente ao ano, habitos de vida inadequados, e
situacdo socioecon6mica. Além disso, também foi comparada a prevaléncia de
sintomas relacionados ao burnout entre ambos 0s cursos.

Resultados e Discusséo

Um total de 164 estudantes de medicina e 204 estudantes de odontologia foram
avaliados, somando 368 alunos avaliados. Os alunos foram avaliados em suas salas de
aula e em seus locais de estagio, ndo sendo realizada busca ativa caso 0s mesmos nao
se encontrassem presentes no momento da coleta de dados. Houve perda de 68
alunos, que nédo estavam presentes em sala de aula para a realizagcéo da pesquisa. Nao
houve alunos que tenham se recusado a contribuir com a pesquisa

Apés andlise de dados, verificou-se prevaléncia de burnout em um grande  nimero de
estudantes de medicina e odontologia. Em medicina, a pontuacao média do MBI-HSS entre
os diferentes anos foi de 42,53 (x19,57) no 1° ano; de 58,37 (x16,23) no segundo ano; de
50,83 (£12,29) para o terceiro ano; 55,18 (+14,11) no 4° ano e 51,78 (+14,91) no 5° ano do
curso. Ja no curso de odontologia, percebeu- se maiores médias na pontuacdo de
ansiedade, quando comparadas ao curso de medicina, respectivamente: 51,78 (£14,91) no
1° ano; 50,4 (£18,48) no 2° ano; 59,86 (x13,63) no 3° ano; 59,84 (+10,65) no 4° ano e 64,66
(+16,14) no 5° ano. Tais resultados demonstram que 0s maiores niveis de ansiedade foram
verificados no ultimo ano do curso de odontologia, provavelmente pelo fato deste ser o
periodo mais exigente desse curso, no que diz respeito a carga horario e dedicagao. Tal
fator possivelmente se deve a inseguranca em relacdo o mercado de trabalho saturado e o
futuro profissional fora da academia.

Também percebe-se que a menor média de burnout no curso de medicina se encontra no
primeiro ano do curso, o que pode ser explicado pela menor carga horario do primeiro ano e
também pelo entusiasmo com que primeiranistas encaram o primeiro periodo na faculdade,
apos um vestibular extremamente arduo e competitivo. Além disso, a maior média de
burnout no curso de medicina é observada no segundo ano, o que estd em concordancia
com relatos e opinides de académicos, que consideram este o mais estressante dentro do
curso.

Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
Dias 23 e 2 de outubro de 2018 - ISSN 1676-0003




Ve { J
/\ ‘» XXVII Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica e o ' c
L‘y IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JOnior 2018

Qualidade de vida € o método utilizado para medir as condi¢des de vida de um ser humano
ou € o conjunto de condi¢des que contribuem para o bem fisico e espiritual dos individuos
em sociedade. Desta forma, dados sobre tabagismo, etilismo, atividades fisicas e
percepcdo de desempenho entre os académicos foram coletados, a fim de se avaliar a
qualidade de vida.

Entre os alunos de medicina, verificou-se que 68,3% referem sempre realizar atividades de
lazer, 86,6% possuem renda familiar mensal superior a R$3000,00, 5,5% eram tabagistas,
66,5% fazia uso de bebidas alcodlicas mais de uma vez por més e 50% alegavam estar
satisfeitos com seu desempenho académico.

Por sua vez, no curso de odontologia, observou-se que 56,4% referem sempre realizar
atividades de lazer, 80,4% possuem renda familiar mensal superior a R$3000,00, 3,4%
eram tabagistas, 71,1% fazia uso de bebidas alcodlicas mais de uma vez por més e 46,1%
alegavam estar satisfeitos com seu desempenho académico.

Dessa forma, ao se comparar ambos 0S cursos, percebe-se que em média um maior
namero de estudantes de medicina realiza atividades de lazer, possui renda familiar mensal
maior a R$3000,00 e fuma. J& o curso de odontologia apresentou maior percentual de
alunos que fazem uso de alcool pelo menos uma vez por més e que esta satisfeito com seu
desempenho académico. Apesar de diferentes, os resultados das variaveis em qualidade
de vida se apresentam préximos, o que demonstra consideravel semelhanca entre os
académicos de ambos os cursos.

Conclusdes

Em concluséo, percebe-se que, por um lado, os alunos de medicina demonstram menos
sintomas de burnout ao serem comparados aos alunos de odontologia, no entanto, a
prevaléncia € demasiado elevada em ambas as graduacbes. Dessa forma, faz-se
necessario que os fatores desencadeantes de burnout sejam amplamente investigados pela
universidade e pelos proprios alunos, a fim de que seja, identificados e combatidos.

Por sua vez, ambos 0s cursos apresentaram varidveis de qualidade de vida muito
semelhantes umas as outras. Temos que habitos para uma melhor qualidade de vida néo
devem deixar de ser estimulados entre os académicos, uma vez que, apesar de resultados
relativamente satisfatorios, tais variaveis podem sofrer mudancas significativas no decorrer
de cada curso.

Futuros estudos poderiam investigar as variaveis exploradas em cursos das demais areas
do conhecimento, como ciéncias exatas e humanas, a fim de analisar se tais cursos
apresentariam resultados semelhantes ou se tais resultados teriam maior associacdo a
cursos da saude. Além disso, um estudo multicéntrico com alunos de odontologia e
medicina poderia inferir se os resultados obtidos refletem uma realidade local ou
caracteristicas préprias aos cursos em saude.
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