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O suporte nutricional do paciente durante seu internamento é fundamental para se
compreender sua evolucao clinica, no que diz respeito a sua melhor resposta clinica
frente as patologias, traumas ou cirurgias. Em razéo disso, este trabalho objetivou
avaliar comparativamente a oferta cal6rica hospitalar e o gasto energético diario do
paciente internado por pelo menos 7 dias. O método utilizado baseou-se na dieta
diaria oferecida pelo hospital e gasto energético do paciente durante sua internacgéao,
em que se realizou uma pesquisa descritiva, transversal e observacional com 30
pacientes, de ambos os sexos com idade superior a 18 anos, internados na clinica
médica e cirtrgica de um hospital geral durante 8 meses. Observou-se nesse periodo
uma equivaléncia, entre 0 gasto energético total e a oferta caldrica hospitalar, nos
quais os resultados evidenciaram maior oferta calérica hospitalar que o gasto
energético total do paciente. Nos casos em que as patologias de base eram
neoplasias, doencas consumptivas, doencas hepaticas e hematolégicas houve
alteracdo desses valores. Concluindo-se assim que por uma observacao descritiva,
0S pacientes apresentaram excesso calorico disponibilizado pela oferta calorica do
hospital.

Introducéo

O estado nutricional dos pacientes internados tem relevancia clinica
(FONTOURA et al, 2006), uma vez que uma possivel desnutricdo hospitalar pode
aumentar os riscos de complicacées (ACUNA, CRUZ, 2004).

O Inquérito Brasileiro de Avaliacdo Nutricional (IBRANUTRI) avaliou quatro mil
pacientes em que 48% da populacédo hospitalizada eram desnutridos, destes 12,6%
eram desnutridos graves, sendo que a desnutricao foi maior nos pacientes com maior
tempo de internamento e com neoplasias malignas (FONTOURA et al, 2006).

A desnutricdo hospitalar pode conduzir a alteracbes organicas que refletem
direta ou indiretamente na resposta clinica do paciente especialmente no tempo de
internacdo deste paciente a medida que sua desnutricdo é maior (MAICA,
SCHWEIGERT, 2008).

O metabolismo de um organismo é um processo em constante producdo de
energia, a qual ocorre por meio da combustéo de substratos (carboidrato, proteina,
gordura). Nesse processo, 0 O2 é consumido e o COz, produzido. Varios métodos
estédo disponiveis para determinar o GE dos seres humanos, dos quais destacam-se:
calorimetria direta (CD), calorimetria indireta (Cl), férmulas preditivas (mais de 200

_ Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
' E Dias 23 e 21 de outubro de 2018 - I1SSN 1676-0003



"
{\

o
/ XXVIl Encontro Anual de Iniciagao Cientifica e o | c
L‘ IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JUnior 2018

publicadas), nomogramas e agua duplamente marcada. Este trabalho avaliou de
forma descritiva pelo método da formula preditiva de Harris-Benedict e associado a
fator atividade, fator injaria e fator térmico (ROSSI, CARUSO, GALANTE, 2015).

Um dos principais componentes da prescrigdo nutricional de individuos é a
determinacdo de suas necessidades caldricas totais, da qual depende, em grande
parte, 0 sucesso da terapia nutricional. Sabe-se que o GET diério é a soma do gasto
energético basal (GEB) com o gasto energético decorrente de um fator atividade (FA),
fator injaria (FI) e fator térmico (FT) tal qual a férmula para homens: 66 + (13.7 x P) +
(5.0xA) - (6.8 xI) X FAX FI X FT; e para mulheres: 65,5 + (9.6 x P) + (1.8 x A) —
(4.7 x 1) X FA X FI X FT. Esses calculos a valores preditores de gasto energético,
devendo-se levar em consideracédo doencas e temperatura dos pacientes, bem como
sua situacao no leito, se estd acamado, em movimento ou deambulado ou imdvel
(ROSSI, CARUSO, GALANTE, 2015).

Diante do exposto, ha razdes suficientes que justifiquem observa¢des voltadas
a nutricdo hospitalar, e suas possiveis complicacdes. Motivo que conduz o presente
artigo a observar dos parametros de gasto energéticos e possivel relacdo com
doencas ou desnutricdo hospitalar (WAITZBERG,2001).

Materiais e Métodos

Este trabalho iniciou-se ap0s aprovacdo da administracdo do hospital e do
Comité de Etica em Pesquisa da instituicio. A todos os pacientes foi fornecido o termo
de consentimento livre e esclarecido e todas as informacdes acerca do projeto,
objetivos e suas implicacdes que, por conseguinte sé foram examinados, os pacientes
concordes com o0s objetivos e propdsitos do projeto.

Esse trabalho é um estudo transversal, prospectivo, descritivo, integrado por
30 pacientes, sendo 20 homens e 20 mulheres com no minimo 18 anos de idade,
estando inclusos idosos e de qualquer patologia de base. Esses pacientes
encontravam-se internados na clinica médica e cirdrgica do hospital universitario de
Ponta Grossa. O tempo de coleta foram de 8 meses.

Coletaram-se desses pacientes, informacdes a respeito de como estava seu
apetite e se estavam alimentando-se com as refei¢cdes fornecidas pelo hospital. Foram
coletadas informacdes de prescricdo nutricional desses pacientes em que se
registrava no prontuario se a dieta era restrita ou livre, essas coletas eram feitas de
forma semanal a cada 7 dias. Consultou-se no servigo de nutricdo do hospital a oferta
calorica padréo estimada paras as refeicées do café da manha, almoco, café da tarde
e jantar, e posteriormente o calculo do GET (gasto energético total) pelo método de
Harris Benedict para comparacao de valores.

Este item podera ser denominado “Revisao de literatura” nas subareas em que
0s materiais de pesquisa/fontes forem predominantemente bibliograficos e/ou
eletrdnicos, e 0 método for predominantemente o de analise e comparacao de textos.

Resultados e Discussao

Dos 30 pacientes estudados 50% (n=15) eram do sexo masculino e 50% (n=15)
eram do sexo feminino, com idade média de 47 anos para 0 sexo masculino e 46 anos
para o sexo feminino. As doencas frequentemente encontradas foram afeccdes
pulmonares com 16%, traumas 50%, alteragbes hemodinamicas e vasculares 20% e
aproximadamente 14% n&o especificados.
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Na data de entrada, nos pacientes foram coletadas as informac¢des sobre o
apetite, vontade de se alimentar e boa aceitacdo das refeicbes do hospital, com
comparacao com o GET e a oferta cal6rica do hospital.

Analisando os dados apresentados, de forma comparativa a relagéo de oferta
calorica do hospital e o gasto energético total desses pacientes conclui-se que nao
houve déficit caldrico e sim em 70% dos pacientes analisados houve supervit calérico
demonstrando uma sobra energético-caldrica, ou outros 30% tiveram equivaléncia
calérica ndo havendo déficit energético pelo periodo de internamento.

L

Conclusdes

Pode-se inferir que o estado nutricional dos pacientes acompanhados neste trabalho,
nao tiveram alteracdes significativas no que diz respeito ao balanco energético
comparativo entre a oferta calérica e o0 gasto energético total dos pacientes
analisados.
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