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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil epidemiolégico e o conhecimento de
gestantes de alto risco sobre a assisténcia odontolégica no pré-natal. O estudo contou
com a participacdo de 426 gestantes de alto risco que realizaram o pré-natal no HURCG.
Para a coleta dos dados, utilizou-se questionario com 34 perguntas abertas e dicotdmicas.
Verificou-se que 54,5% das gestantes possuiam entre 19-29 anos, 40,6% possuiam
ensino meédio completo. A hipertensdo (20,4%) e o diabetes mellitus (18,5%) foram os
principais fatores de encaminhamento para o alto risco. Dentre as alteragdes bucais
percebidas o sangramento gengival e a xerostomia foram as principais (17% e 15,9%). O
estudo produziu informacdes importantes sobre o perfil das gestantes de alto risco sobre
0s principais fatores de encaminhamento para o alto risco, habitos e principalmente do
conhecimento sobre o pré-natal odontolégico que se apresentou muito limitado
evidenciando a necessidade de criacdo de estratégias que acentuem o autocuidado,
melhorando a qualidade de vida para o bindbmio méae-filho.

Introducéo

A gestacao é considerada de alto risco quando ha alteracdes sistémicas que aumentam a
probabilidade da gestante ou feto apresentarem uma evolucdo desfavoravel (Puertas,
2018). Anualmente, cerca de 280 mil mulheres morrem em todo o mundo devido a
complicacBes durante a gravidez e o parto, sendo 99% nos paises em desenvolvimento
(WHO, 2015). Essas mortes poderiam ser reduzidas, jA que a maioria das condicbes
poderia ser evitada com assisténcia adequada a salde, acompanhamento continuo
durante a gestacédo (COSTA et al., 2016) e intervencgdes preventivas de situagdes de risco
para o bindbmio mae-bebé (BRASIL, 2012). Durante a gestacdo, diversas alteracdes
ocorrem no organismo feminino, na cavidade oral, devido ao aumento nos niveis de
estrogénio e progesterona, ha alteracdo na producéo de colageno, assim como aumento
da vascularizacdo e permeabilidade vascular periodontal, o que torna a gengiva mais
suscetivel a inflamacéo (Zanatta, 2004). A literatura tem demonstrado que bactérias gram-
negativas sao capazes de ocasionar parto prematuro, baixo peso ao nascimento (Puertas,
2018). Abordagens basicas para com as gestantes, como educacao para saude bucal,
tem potencial para melhorar a qualidade de vida do binbmio mae-filho (Zanatta, 2004).
Frente a relevancia do acesso de gestantes aos servi¢cos de saude bucal, o Ministério da
Saude brasileiro preconiza que ao iniciar o pré-natal, a gestante deve ser encaminhada
para uma consulta odontologica e que esta deve abordar orientacdo sobre cuidados
durante a gestacédo de higiene oral e alimentagéo (BRASIL, 2012).

Materiais e Métodos

_ Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
' E Dias 23 e 21 de outubro de 2018 - I1SSN 1676-0003


mailto:fabi.teixeira@uol.com.br

‘;n
/\

S
/ XXVIl Encontro Anual de Iniciagao Cientifica e o | c
Lv IV Encontro Anual de Iniciagao Cientifica JUnior 2018

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, quantitativo, de carater
exploratorio, realizado com as gestantes de alto risco que realizaram o pré-natal em um
hospital escola do sul do Brasil (n=431). As gestantes eram oriundas de 11 municipios no
estado e o Unico critério de inclusdo foi o consentimento em participar da pesquisa,
mediante assinatura do TCLE. Para a coleta dos dados, um questionario foi desenvolvido
pelos proprios pesquisadores, com base em artigos cientificos sobre o tema, estruturado
com linguagem simples e objetiva e composto por 34 perguntas abertas e fechadas sobre
aspectos sécio-econdmicos, gestacao, habitos alimentares e salude bucal. A aplicacao do
questionario foi realizada de forma individual, presencial e guiada por pesquisador
calibrado. Apos finalizagdo da aplicacdo do instrumento, todas as gestantes receberam
orientacdes do pré-natal odontolégico. Os dados foram coletados no periodo de setembro
de 2017 a maio de 2018 e tabulados em planilhas do Microsoft Excel. As respostas das
perguntas abertas foram avaliadas por meio da analise de conteudo de Bardin (Bardin L,
2009), enquanto as respostas das perguntas fechadas por meio de estatistica descritiva.

Resultados e Discussao

A amostra final foi composta por 426 gestantes de alto risco. As caracteristicas
sociodemogréficas das gestantes investigadas podem ser visualizadas na tabela 01.

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica das gestantes de alto risco atendidas
em um hospital escola, 2018 (n=426)

Caracteristica sociodemogréafica Fi F%
Faixa etaria

<18 anos 45 10,5
19-24 anos 97 22,8
25-29 anos 135 31,7
30-34 anos 83 19,5
35-39 anos 54 12,7
= 40 anos 12 2,8
Escolaridade

Ensino fundamental 61 14,3
Fundamental incompleto 105 24,6
Ensino médio 173 40,6
Médio incompleto 48 11,2
Ensino superior 35 8,2
Superior incompleto 5 1,1
Estado civil

Casada 218 51,2
Solteira 193 45,3
Unido estavel 15 3,5

Na tabela 2 é possivel avaliar a frequéncia de habitos alimentares e alteracdes na dieta
devido a gravidez.
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Tabela 2. Frequéncia de hébitos alimentares e alteracfes da dieta durante a
gravidez, 2018 (n=426)

Habito alimentar Fi F%
Aumento no consumo de frutas citricas 275 64,5
Aumento no consumo de doces 176 41,3
Aumento no consumo de verduras e legumes 68 6,5

A tabela 3 apresenta o conhecimento e acesso de gestantes no que tange ao pré-natal
odontoldgico.

Tabela 3. Conhecimento e condutas de saude bucal de gestantes de alto risco, 2018

(n=426).
Questdes Sim n (%) N&o n (%)
Acha seguro para o feto ir ao dentista durante gestacdo 390 (91,5) 36 (8,5)
Ouviu falar sobre o pré-natal odontolégico 287 (67,4) 139 (32,6)
Foi ao dentista durante a gravidez 307 (72,1) 119 (27,9)
A saude bucal da mae interfere na saude do bebé 337 (79,1) 89 (20,9)
Escova os dentes diariamente 423 (99,3) 3(0,7)
Utiliza o fio dental diariamente 275 (64,6) 151 (35,4)

Dentre as gestantes, 43% perceberam alteracdes bucais durante a gravidez. As principais
alteracOes relatadas podem ser verificadas na tabela 4.

Tabela 4. Principais alteragcdes bucais relatadas por gestantes de alto risco, 2018
(n=426).

Alteracdes bucais Fi F%
Sangramento gengival 73 17,1
Xerostomia 68 15,9
Gosto ruim na boca 38 8,9
Sensibilidade/dor dental 32 7,5

Os principais fatores de risco relatados no estudo que classificam as gestantes como de
risco, foram hipertensdo arterial (20,4%), diabetes gestacional (18,5%) e disfuncdo da
tireoide (16,7%) e tabagismo (14,1%).

Conclusdes

Concluimos que das 426 gestantes de alto risco avaliadas, a maioria estava na faixa
etaria entre 19 e 29 anos, com menor escolaridade, casadas. Os principais fatores de
encaminhamento para o alto risco foram hipertensédo, diabetes gestacional, alteracdes na
tireoide e tabagismo. Grande parte das gestantes apresentou alteragcdo alimentar,
especialmente aumento no consumo de frutas citricas e doces, assim como relataram
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bons habitos de higiene. As gestantes acreditam que € seguro ir ao dentista durante a
gravidez e que a saude bucal materna pode interferir na saude do bebé, contudo o
conhecimento sobre o pré-natal odontologico ainda é limitado. As principais alteracfes
bucais foram sangramento gengival e a sensacdo de boca seca. Por fim, reitera-se que a
educacdo em saude das gestantes de alto risco no pré-natal € imprescindivel para a
mudanca de habitos, visando o autocuidado, que por sua vez acentua a adesdo a
abordagens preventivas e terapéuticas que identificam habitos mais saudaveis a serem
seguidos, melhorando a qualidade de vida para o binbmio mée-filho, a diminuicdo do grau
de risco na mée constitui-se em importante conduta preventiva para a criancga.
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