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Resumo

A jabuticabeira (Myrciaria cauliflora) € uma arvore frutifera brasileira e possui um
fruto com alto valor nutricional. Estudos demonstram que os extratos obtidos a partir
das sementes sao ricos em compostos bioativos. O objetivo deste estudo foi avaliar
a atividade antioxidante de diferentes extratos de semente de jabuticaba. Os
extratos foram obtidos utilizando quatro solventes: agua (AQ), etanol 70% (V/V)
(EtOH), metanol (MetOH) e &gua:acetona (60:40 viv) (AQAc). A atividade
antioxidante foi avaliada pelos métodos de DPPH., ABTS"*, poder redutor, quelagao
do ferro, degradagédo da desoxirribose e TBARS. O extrato AQAc demonstrou
melhor desempenho nos ensaios de DPPHe e ABTS'. Todos os extratos
apresentaram atividade antioxidante no método do poder redutor e quelagdo do
ferro. Conclui-se que o extrato AQAC, que apresentou maior potencial antioxidante,
pode ser submetido a maiores investigacdes acerca de seus efeitos in vivo.

Introducéao

Dentre as arvores frutiferas tipicas do Brasil, a jabuticabeira encontra-se distribuida
por todo o territério nacional. A jabuticaba é um fruto tropical com alto valor
nutricional, utilizada na fabricacdo de geleias, xaropes, vinhos e como ingrediente na
producdo de cosmeéticos, além do seu consumo in natura, o que lhe confere um
grande potencial econébmico (PEREIRA et al., 2000). Na literatura é demonstrado
que este fruto é rico em compostos bioativos incluindo os compostos fendlicos, os
quais sdo naturalmente encontrados nos alimentos (KIM et al, 2003). Estes
compostos sdo divididos em dois grupos: flavonoides e nédo flavonoides e exibem
diversas propriedades bioldgicas, incluindo acdo antioxidante, ou seja, retardam
reacdes de degradacdo oxidativa (DEGASPARI; WASZCZYNSKYJ, 2004).

Os compostos antioxidantes sdo de interesse na area da saude, pois podem
prevenir ou amenizar os efeitos ocasionados pelo estresse oxidativo (RAMALHO,;
JORGE, 2006). Além disso, os compostos antioxidantes sdo muito utilizados na
indGstria de alimentos, para evitar a deterioracdo de produtos, retardando reacfes
oxidativas e escurecimento enzimatico (SHAHIDI, 1996). Na literatura é
demonstrado que o0s extratos obtidos a partir das sementes de jabuticaba séo ricos
em compostos fendlicos e que estes apresentaram atividade antioxidante
comparavel ao padrdo éacido ascorbico (HACKE et al, 2016). No entanto, sé@o
necessarios estudos que comprovem a acdo antioxidante destes extratos por outros
métodos in vitro. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi determinar as
caracteristicas antioxidantes de diferentes extratos das sementes de jabuticaba, e
obter resultados que auxiliem na aplicabilidade deste residuo nas industrias.
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Materiais e Métodos

Obtencéo dos extratos

As sementes previamente secas e trituradas foram submetidas a extracdes de
acordo com Hacke e colaboradores (2016).

L

Avaliacdo da atividade antioxidante pelo método DPPH<+, ABTS"* e poder redutor

A avaliacdo da atividade antioxidante dos extratos foi avaliada utilizando os radicais
DPPHe e ABTS™ e pelo método do poder redutor conforme descrito por Brand-
Wiliams e colaboradores (1995), Pellegrini e colaboradores (1999) e Mathew e
Abraham (2006), respectivamente.

Quelacao do Ferro (ll), inibicAo da degradacdo da desoxirribose e producédo de
TBARS em fosfolipideo

A capacidade de quelar o Fe(ll) pelos extratos da semente de M. cauliflora foi
determinada pelo método descrito por Puntel e colaboradores (2005). A atividade
antioxidante do extrato aquoso foi avaliada pelo método de inibicdo da degradacéo
da desoxirribose e producdo de TBARS em fosfolipideo, conforme descrito por
Puntel e colaboradores (2005) e Ohkawa (1979), respectivamente.

Andlise estatistica

Os resultados estao apresentados como a média + desvio padrdao. Para a andlise
estatistica dos dados, foi utilizado o programa Graph Pad Prism 5.0 para analises de
variancia (ANOVA) seguida do teste Newman-Keuls para identificar as diferencas
significativas entre as médias, considerando p < 0,05 em todos os testes.

Resultados e Discusséo
Avaliacdo da atividade antioxidante pelo método DPPH« e pelo método ABTS"*
A atividade antioxidante foi determinada a partir dos valores de Clso, ou seja, a
concentracdo necessaria para inibir 50% dos radicais DPPHe e ABTS**. Na Tabela 1
estdo apresentados os valores de Clso.

Tabela 1 — Valores de Clsp para os extratos da semente de M. cauliflora

Amostra DPPHe¢ Clso(ug mL1) | ABTS**Clso(ug mL-1)
Acido ascorbico 5,85+1,122 1,45+0,072
Extrato etandlico 58,72+1,914 6,74+1,48¢
Extrato metandlico 85,47+5,44¢ 14,60+1,05€
Extrato hidro-acetdnico 21,15+0,48P 4,05+0,24b
Extrato aquoso 46,55+5,28°¢ 9,44+0,364

Nos ensaios de atividade antioxidante utilizando os radicais DPPHe e ABTS™, o
extrato AQAC apresentou maior atividade antioxidante, ou seja, o valor de Clso foi
menor do que para 0os demais extratos. O extrato com metanol foi 0 que apresentou
maior valor de Clso, logo € o extrato menos eficiente nestes testes.

Inibicdo da degradacéo da desoxirribose, quelacéo de ferro e producdo de espécies
reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS) em fosfolipidios

Na figura la, estdo apresentadas as porcentagens de quelacdo do ferro em fungéo
da concentracdo dos extratos. Todos o0s extratos demonstraram atividade quelante
do ferro, sendo o extrato AQAC 0 que apresentou maior porcentagem de quelacéo.
Na avaliacdo da atividade antioxidante pelos métodos da degradacdo da
desoxirribose e producdo de TBARS em fosfolipidio, o extrato AQ foi o Unico a ser
testado. O extrato AQ apresentou inibicAo da degradacdo da desoxirribose,
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confirmando sua acédo quelante demonstrada no teste de quelagéo do ferro. Pode-se
observar, na Figura 1b, que quanto maior a concentracdo do extrato, maior foi a
porcentagem de inibicdo da degradacédo da desoxirribose. No teste de produgéo de
TBARS em fosfolipideo, os resultados foram expressos em concentracdo de MDA,
que € produto da reacdo de peroxidacdo lipidica, em fungcdo da concentracdo do
extrato AQ. Na figura 1c, pode-se observar que, entre as concentracoes testadas do
extrato aquoso, houve inibicdo da peroxidacdo em todas elas.
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Figura 1: a) Porcentagem de quelacdo do ferro em funcdo da concentracdo dos extratos b)
Porcentagem de inibicdo da degradacao da desoxirribose em funcdo da concentracdo do
extrato AQ de M. cauliflora e c) Efeito do extrato AQ de M. cauliflora na producao de TBARS.
Nota: AQ = extrato aquoso; EtOH = extrato etandlico 70%; MetOH = extrato metandlico; AQAc =
extrato hidro-aceténico (60:40 w) e A.A = padrdo &cido ascorbico

Avaliagao do poder redutor

Pode ser observado na Figura 2 que todos os extratos demonstraram atividade
antioxidante pelo método do poder redutor, sendo esta crescente com as
concentragdes dos extratosd(o - 500ug mL1).
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Figura 2: Poder redutor dos diferentes extratos de M. cauliflora. O Acido Ascorbico (AA) foi
utilizado como controle positivo.
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Conclusdes

Os extratos de sementes de M. cauliflora apresentaram atividade antioxidante com
diferentes mecanismos de acdo. O extrato AQAC apresentou a maior atividade
antioxidante nos testes com os radicais DPPHe e ABTS** e melhor atividade
quelante. O solvente utilizado influencia diretamente no desempenho dos extratos
frente aos testes, devido a extracdo de compostos diferentes de acordo com suas
polaridades. A partir dos resultados deste estudo, conclui-se que o extrato AQAcC
apresenta excelente potencial para maiores investigacdes acerca de seus efeitos in
Vivo e possiveis aplicacbes como fonte promissora de compostos antioxidantes.
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