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Resumo
O estresse oxidativo gerado por acumulo de radicais livres podem provocar

varias doengas. Com isso, ha o interesse em substéncias com caracteristica
antioxidante, capazes de neutralizar esses radicais. Assim, o projeto tem
como objetivo avaliar o extrato de Passiflora alata em relagcdo a modelos
oxidativos in vitro e quantificar substéncias com capacidade antioxidante.
Primeiramente, foi realizada a extracdo hidroalcodlica da P. alata. Em
seguida, os testes antioxidantes DPPH+ e ABTS<+. Além disto, quantificou-se
os compostos fendlicos e flavonoides presentes no extrato. A determinacao
de compostos fendlicos no extrato de Passiflora alata foi de 16,455 (£1,3) mg
Eq acido galico/1g de extrato, enquanto que a concentragao de flavonoides,
foi de 6,55 (£0,72) mg Eq quercetina/1g de extrato.

Na determinacdo da capacidade antioxidante, o extrato teve uma boa
atividade antioxidante frente ao ABTS++, com inibicdo radicalar maxima (IRM)
de 91,32% (x 4,5%). O que ndo pode-se observar no teste DPPH- , obtendo
18,44% (£ 2,3%) de IRM.

Introducgao

Uma das principais atividades farmacologicas em substancias naturais € o
efeito antioxidante em plantas, importante para a neutralizagcao de radicais livres
(Lorenzoni, 2014).

A Passiflora alata, € uma planta pertencente a familia Passifloraceae, e sao
consumidas junto a alimentos e em bebidas pela populacdo (Bernacci, 2003).
Além disso, o maracuja € conhecido popularmente devido sua agao calmante e
sedativa (Farmacopéia Brasileira, 2010).

Ha varios estudos que comprovam a atividade antioxidante de plantas do
género Passiflora. Através de uma triagem fitoquimica da folha de Passiflora edulis
(XAVIER, A. et al. 2016), observou-se a presengca de compostos fendlicos,
caracterizando a atividade antioxidante da planta. Rudnicki (2005) cita que o
extrato hidroalcodlico das folhas das espécies Passiflora alata e Passiflora edulis

apresentam atividade antioxidante significativa, possuindo potencial na prevencéao
de natonlnaias nelirndenenerativas e meatahadlicas
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Nesse contexto, este projeto € importante para avaliar a atividade antioxidante
da Passiflora alata. Através disto, possibilitando futuros estudos farmacoldgicos,
utilizando a planta como possivel tratamento para combater doengas relacionadas
ao estresse oxidativo.

Materiais e Métodos

Preparo dos extratos

As folhas de Passiflora alata foram submetidas a estufa, trituragdo e
armazenamento, respectivamente. Para obtencao do extrato, foi utilizado o aparelho
Soxhlet, usando o Etanol 95% (v/v) como solvente.

Determinagdo de compostos fendlicos totais

Para a determinacdo de compostos fendlicos totais foi realizada uma curva de
calibracédo de acido galico e o extrato diluido em etanol. Em uma placa de 96 pogos
adicionou-se 5 pL dos extratos, 100 yL do reagente de Folin-Ciocalteau 10% (v/v) e
100 pL de solugdo aquosa de Na2CO3 7,5% (m/v). A placa foi incubada em uma
temperatura de 45 °C por 15 minutos e a leitura foi realizada no espectrofotometro a
765 nm. As analises foram realizadas em triplicata.

Determinagdo do conteudo de flavonoides totais
Foi feita uma curva de calibragdo com quercetina, e o extrato diluido em etanol. Em
uma placa de 96 pocgos, adicionou-se metanol, 4uL de uma solucdo CH3COOK
(0,100 mol L-1), 4 pyL de uma solugédo de AICI3 10% (m/v), 112 pyL de agua
deionizada e 5uL de extrato. O procedimento foi realizado em triplicata. As placas
foram lidas no espectrofotdmetro a 420nm.

Atividade scavenger (neutralizagdo de radicais livres)
Para a avaliagcdo da atividade scavenger foram utilizadas 7 concentracbes de
extrato: 125 yg/mL, 100 pg/mL, 75 pg/mL, 50 pg/mL, 25 yg/mL, 12,5 pg/mL e 2,5
Mg/mL. Essas concentragbes foram determinadas com base a um estudo
semelhante (LUGATO et al.,, 2014b). Para a obtencdo dessas concentragdes de
extrato foram preparadas duas solugdes “padréo” nas concentragdes de 1 mg/mL e
0,1mg/mL utilizando alcool etilico absoluto para solubilizar o extrato.

Atividade scavenger sob o radical DPPH-

O procedimento foi realizado segundo Soares et al. (1997). As amostras, em
diversas concentracdes, foram incubadas durante 10 minutos, com uma solugao de

DPPH a 60uM e etanol. Logo apds, foram lidas em espectrofotometro a 531nm.

Para comparar os resultados finais, também foi analisada a atividade scavenger do
acido ascérbico, que foi intitulada como padréo, por ser uma substancia pura com
alta atividade antioxidante conhecida.

Atividade scavenger sob o radical ABTS.+

A metodologia foi baseada em Pellegrini (1999), porém com algumas modificagdes.
Inicialmente, foi realizada a incubacdo dos extratos, em diversas concentragdes,
durante 15 minutos contendo tampé&o fosfato de sddio (10mM e pH 7,4) e solugéo de

ABTS™

Resultados e Discussao
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Determinacéao da concentragcdo de compostos fendlicos e flavonoides
O conteudo de compostos fendlicos determinado no extrato hidroalcodlico das folhas
de Passiflora alata foi de 16,455 (+1,3) mg Eq acido galico/1g de extrato, enquanto
que a concentracao de flavonoides, que € uma classe de compostos pertencente
aos compostos fendlicos, foi de 6,55 (+x0,72) mg Eq quercetina/1g de extrato.

o+
Avaliagao da atividade scavenger do extrato pelo método ABTS
Observou-se que o extrato hidroalcodlico apresentou atividade antioxidante

significativa no modelo de captura de radicais livres ABTS.+, obtendo uma inibigao
radicalar maxima (IRM) de 91,32% (x 4,5%). As concentragbes 125 pg/mL, 100
Mg/mL, 75 pg/mL, 50 pg/mL, 25 ug/mL e 12,5 ug/mL apresentaram diferencga
estatistica quando comparadas com o controle.
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Grafico 1. Relagdo entre a concentracdo de extrato hidroalcodlico de Passiflora alata e do padrédo de
Acido ascérbico pela absorbancia obtida no teste ABTS™. * p<0,05 em comparacdo com o grupo
controle e # p<0,05 em relagédo a IRM do padréo de acido ascorbico.

Quando comparado ao padrao de acido ascoérbico, houve diferenca
significativa entre os resultados (p < 0,05), uma vez que este apresentou 99,83% (+
0,1%) de IRM. Isto pode ser justificado pelo fato de que o padrédo € uma substéancia
pura e que apresenta uma elevada atividade scavenger.

No modelo do DPPH., o extrato ndo apresentou atividade antioxidante
significativa, obtendo 18,44% (x 2,3%) de IRM. Enquanto isso, o padrdo de &cido
ascorbico mostrou 96,31% (x 0,17%) de IRM neste mesmo modelo de captura de
radicais, apresentando diferencga estatistica significante quando comparado com o
IRM apresentado pelo extrato.
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Grafico 2. Relagao entre a concentragcao de extrato hidroalcodlico de Passiflora alata e do padrao de
Acido ascérbico pela absorbancia obtida no teste DPPH". * p<0,05 em comparagdo com o grupo
controle e # p<0,05 em relagédo a IRM do padréo de acido ascorbico.

De acordo com Floegel et al. (2011), a metodologia do ABTS'+ apresenta

maior representatividade que o DPPH na determinacdo da atividade antioxidante de

extratos, estando esta atividade associada a presenga de compostos fendlicos e
flavonoides.

Conclusoées

Com base nos resultados, conclui-se que o extrato hidroalcodlico das folhas de
Passiflora alata apresentou atividade antioxidante frente ao ensaio do ABTS-+. A
atividade scavenger frente ao modelo do ABTS++ ficou mais evidente, por se tratar
de um método com maior sensibilidade. Ja no teste do DPPH-, ndo houve atividade
scavenger significante. Outra evidéncia que aponta esta capacidade antioxidante € a
presenca dos compostos fendlicos e flavonoides na planta.

Agradecimentos

Agradeco a Fundagao Araucaria pela bolsa concedida, a Universidade Estadual de
Ponta Grossa pela oportunidade da busca pelo conhecimento. Ao Professor Dr.
Edmar Miyoshi pela orientacéo e aprendizado, e ao Mestrando Anderson Gustavo de
Santos, pelo aprendizado, pela partilha de conhecimentos e por ceder espaco para
participar dos experimentos do seu mestrado.

Referéncias

ANVISA, Farmacopéia Brasileira, 5% Edicao, 904p., vol. 2, 2010.

BERNACCI, L.C. Passifloraceae. In: WANDERLEY, M.G.L.; SHEPHERD, G.J;
FLOEGEL et al. Comparison of ABTS/DPPH assays to measure antioxidant capacity
in popular antioxidant-rich US foods. Journal of Food Composition and Analysis.
v. 24, p. 1043-1048, 2011.

LORENZONI, A. A. Efeito protetor de produtos naturais sobre o dano hepatico
induzido pelo paracetamol. Acta Ambiental Catarinense. Vol. 11, No 1/2 2014.
PELLEGRINI, N. et al. Screening of dietary Carotenoids and Carotenoid-Rich Fruit
Extracts for Antioxidant Activities Applying 2,2’-Azinobis(3-ethylenebenzothiazoline-6

sulfonic acid Radical Cation Decolorization Assay. Methods in Enzymology, v. 299,
p. 379-389, 1999.

RUDNICKI, M. Propriedade antioxidantes de extratos de Passiflora alata
Dryander e de Passiflora edulis Sims. Porto Alegre, 2005. 100f. Dissertacédo
(Mestrado em Ciéncias Bioldgicas- Bioquimica) - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 2005)

SOARES, J. R. et al. Antioxidant activities of some extracts of Thymus zygis. Free
Radical Research, v. 26, p. 469-478, 1997.

XAVIER, A. S.; GALVAO, D. F.; MAGALHAES, E. P.; GARCIA, T. S. T..; RAMOS, M.
P. O. Triagem fitoquimica da folha do maracuja (Passiflora edulis). Revista Unipam,
2016.

_ Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
' Y Dias 23 e 21, de outubro de 2018 - ISSN 1676-00Q3



