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Resumo

As Doencas Crbnicas das vias aéreas inferiores (DCVAI) estdo entre as cinco
principais causas de mortalidade mundial, ndo possuem cura e agravam-se nos
meses mais frios. Objetivou-se avaliar a relagdo entre a mortalidade de idosos do
municipio de Londrina/PR por essa causa e as variaveis climaticas temperatura
média do ar, precipitagdo pluviométrica e umidade relativa do ar. Trata-se de um
estudo ecoldgico, no qual calculou-se o coeficiente de mortalidade através de dados
disponiveis no DATASUS de 1998 a 2015, e relacionou-o0 as variaveis climaticas,
obtidas junto ao IAPAR. Também, calculou-se o coeficiente de Correlacdo de
Pearson e a regressao linear simples através do programa BioEstat, versdo 5.0.
Encontrou-se maior coeficiente de mortalidade por essa causa nos meses de
inverno, com correlacdes mais fortes para as variaveis de precipitacdo pluviométrica
e temperatura média do ar. Conclui-se haver interferéncia climatica na mortalidade
dos idosos deste municipio por DCVAL.

Introducao

As Doencas Cronicas sao problemas de Saude Publica e alvos crescentes de
estudos, ainda mais com a transicdo epidemiologica e a prevaléncia do estado de
cronicidade das doencas e provaveis complicacoes.

Ao que se refere as doencas das vias aéreas, em 2011, a DPOC (Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica), a qual é considerada uma Doenca Cronica das vias
aéreas inferiores, apresentou-se entre as 4 primeiras causas de mortalidade
mundial, levando 3 milh6es de pessoas a oObito (OMS, 2013), o que repetiu-se em
2015, ocupando novamente o quarto lugar (OMS, 2017). No Brasil, em 2014, das
114.394 mortes de idosos por Doencas do Aparelho Respiratorio, 37.480 foram por
DCVAI (DATASUS, 2017), sendo a segunda maior causa de morte, desta faixa
etaria, dentro deste capitulo do CID 10. A morbidade também mostra-se relevante,
evidenciando aumentos principalmente nos meses de inverno (JORDAN, 2007 in
DUTRA et al., 2007). Tais achados reforcam a importancia do estudo do tema.

Objetiva-se, portanto, verificar se ha relacao entre a mortalidade por Doencas
Crbnicas da Vias Aéreas Inferiores (DCVAI) e as variaveis climaticas temperatura
média do ar, precipitacdo pluviométrica e umidade relativa do ar.

Materiais e Métodos
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Trata-se de um estudo ecoldgico. As informagbes de mortalidade foram
obtidas a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), estratificando-se por causa da CID 10 (Doencas Cronicas das vias
aéreas inferiores), faixa etaria (60 — 69, 70 — 79, 80 ou mais) em cada més de 1998
a 2015 para o municipio de Londrina. Os dados populacionais dos idosos foram
coletados do DATASUS, sendo realizadas projecdes para os anos de 2013 a 2015.

Para a construgéo dos coeficientes de mortalidade utilizou-se no numerador o
namero de ébitos por DCVAI e no denominador a média da populacdo dos meses
centrais (junho e julho), este valor foi multiplicado por 10.000 habitantes, isso para
cada més e ano estudado, conforme equacgéao 1.

CM = ( Mimero de obitos de idosos por DCVAI

Populacio de idozoz na metade do periudn) * 10.000 Equagao 1

A série histérica das variaveis climaticas de precipitacdo pluviométrica,
umidade relativa do ar, temperatura maxima e minima, e a partir destas duas
Ultimas, a temperatura média para todos os dias do periodo em questdo, foram
obtidas junto a Estacdo Meteorologica pertencente ao Instituto Agrondémico do
Paranad (IAPAR) para o municipio de Londrina (25°13’ — latitude sul, 50°01" —
longitude oeste e 880m — altitude). Foi utilizado o Gerador Climatico PGCLIMA_R
(VIRGENS FILHO et al., 2013) para complementar a série de dados historicos.

Para melhor entendimento da relacdo doencas x clima, analisou-se o
coeficiente de Correlacdo de Pearson e a regresséo linear simples através do
programa BioEstat, versao 5.0, para cada uma das faixas-etarias estudadas.

Resultados e Discussao

Na presente pesquisa verificou-se os maiores coeficientes de mortalidade
para Doencas cronicas das vias aéreas inferiores (DCVAI) nas estacdes mais frias,
sendo elas: inverno e outono, respectivamente, seguidas pela primavera e verdo, em
todas as faixas etarias estudadas. A faixa-etaria de 60 — 69 anos foi a que
apresentou menor taxa de Obito em todas as estacdes, seguida de 70 — 79 e 80 ou
mais para quase todas as estacOes, com excec¢ao da primavera, onde a mortalidade
nos idosos de 70 — 79, supera a da faixa etaria acima de 80 anos.

Sabe-se que pacientes com DPOC apresentam de duas a trés exacerbacotes
dos sintomas por ano, desde tosse até dispneia, opresséao toracica, confusdo mental
e convulsdo. Condicbes que aumentam a gravidade dos casos e como essa
situacdo se da mais frequentemente no inverno (BORGES; VIANNA; FILHO, 2003)
sugere haver uma relacdo entre esta estacéo e a morbimortalidade por esta doenca.

A Figura 1, demonstra a relacdo inversa existente entre o coeficiente de
mortalidade por DCVAI e a precipitacdo pluviométrica, onde nos periodos com 0s
menores indices de precipitacdo encontram-se 0os maiores valores de mortalidade
para todas as faixas etarias em questao, com énfase para os idosos mais longevos,
gue, para todas as estac¢des, ocupam ou a primeira ou a segunda colocacdo com 0s
maiores coeficientes de mortalidade.

Em um municipio da Bahia, que possui valores de precipitacdo pluviométrica
baixos, evidenciou-se aumento no nimero de tratamento para DCVAI nos meses de
inverno (CONCEICAO et al., 2015). Um fato relevante a respeito da pluviosidade é
gue este fenbmeno auxilia na diminuicdo dos poluentes do ar através da dissipacao
das particulas suspensas incorporando as na agua da chuva, particulas as quais
poderiam estar ocasionando ou agravando doencas do aparelho respiratorio.
(SOUZA; NETO, 2008)
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Figura 1 — Relagdo entre o coeficiente médio de mortalidade por Doengas Crbnicas das vias aéreas

inferiores e a Precipitacdo Pluviométrica, sazonalmente e segundo a faixa etaria. 1998 — 2015,

Londrina/PR.

Ao avaliar-se a relagédo da mortalidade por esta causa com a umidade relativa
do ar, encontra-se novamente maior nimero de Obitos no periodo mais seco, o
inverno (Figura 2A). Ressalta-se que a diminuicdo da umidade relativa do ar esta
relacionada ao aumento dos sintomas respiratérios (SILVA JUNIOR, 2011).

A Figura 2B representa a relacdo da mortalidade por DCVAI com as
temperaturas medias, encontrando-se sugestiva correlacdo entre a mortalidade e o
clima, sendo observada maior mortalidade nos meses de outono e inverno,
justamente 0s meses com as menores temperaturas. O frio pode estar relacionado,
devido a ser um gatilho que desencadeia o processo inflamatério (CAMPQOS. 2007).
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Figura 2 — Relacao entre o coeficiente médio de mortalidade por Doengas Cronicas das vias aéreas
inferiores e a Umidade relativa (A) e Temperatura do ar (B), sazonalmente e segundo a faixa etaria.
1998 — 2015, Londrina/PR.

A tabela 1 apresenta os valores dos coeficientes de correlacdo de Pearson, e
os coeficientes de determinacdo da analise de regressdo linear simples, existentes
entre o coeficiente de mortalidade por DCVAI e as variaveis climaticas consideradas
neste estudo, de acordo com as faixas etarias elencadas. Encontrou-se em todos 0s
casos correlacdo negativa, indicando uma relacao inversa, onde com a diminui¢ao
das chuvas, umidade e temperatura, houve aumento dos 6bitos.

Nota-se ainda uma forte correlacdo entre a mortalidade e as variaveis
climaticas precipitacdo pluviométrica e temperatura média do ar em todos os idosos
das faixas etarias estudadas, encontrando-se 0os menores valores de associacao
para a variavel de temperatura média do ar no grupo de nos idosos de 70 — 79 anos
(87,4%) e para 80 anos ou mais (86,31%), porcentagens relativamente altas de
correlacdo. A variavel que apresentou menor correlacdo foi a umidade relativa do ar.

Tabela 1 — Coeficiente de correlacdo de Pearson e regressdo linear simples,
resultante da relagdo entre mortalidade de idosos por Doencgas Cronicas das vias
aéreas inferiores e as variaveis climaticas. 1998 — 2015, Londrina/PR.
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Precipitagé@o pluviométrica Umidade relativa do ar Temperatura média do ar
- r IC 95% R2 r 1C 95% R2 r IC 95% R2
X = (Pearson) (Pearson) (Pearson)
il
60 — -0,9935 -1.00a-0.72 09871 -0,4473 -0.98a0.90 02001 -0,9873 -1.00a-0.51 0,9748
69
70 — -0,9672 -1.00a-0.09 0,9355 -0,7231 0992078 05229 -0,9349 -1.0020.26 0,874
79
80 -0,9709 -1.00a-0.15 0,9427 -0,5961 0992085 0,3553 -0,929 -1.0020.30  0,8631
ou +
Conclusdes

Observou-se uma relagdo inversa entre a mortalidade de idosos por DCVAI e
as variaveis climéticas, com aumento do coeficiente de mortalidade nos meses de
inverno (menores valores médios). O clima frio, portanto, vem afetando a
mortalidade por DCVAI neste municipio. Conhecer as DCVAI e como atingem a
sociedade, possibilita a elaboracdo de campanhas de salde mais especificas.
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