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Resumo: 
 

Os frutos cítricos possuem flavonoides, substâncias que possuem uma 
ampla gama de atividades biológicas, agindo como anti-inflamatório, 
prevenindo doenças cardiovasculares e o decaimento cognitivo entre outras, 
além de possuir atividade anti-tumoral. Esses frutos possuem também 
carotenoides e limonoides, que além de capacidade antioxidante intensa, 
apresentam ainda atividades anti-tumoral, anti-fúngica e bactericida, 
promovendo ainda a manutenção da saúde óssea ao regular a diferenciação 
dos osteoclastos. Os carotenoides são conhecidos por prevenir tumores, 
degeneração macular, doenças cardiovasculares, e ainda possuem capacidade 
antioxidante. Portanto, o trabalho desenvolvido consistiu no estudo visando a 
determinação da capacidade antioxidante dos sucos das frutas cítricas mais 
comumente utilizadas, assim como a classificação da classe de compostos 
responsáveis pela atividade antioxidante. e potencial atividade biológica. Para 
isso, por meio de ensaios, foram avaliados o teor de compostos fenólicos, 
flavonoides e o índice de capacidade antioxidante conhecido como VCEAC, 
para comparar os frutos do limoeiro-rosa (Citrus X limonia) com outros frutos 
disponíveis comercialmente e, apesar dos índices serem menores para esta 
espécie, verificou-se um excelente custo-benefício para a saúde de quem 
consome seus frutos, considerando-se as suas propriedades biológicas e 
benefícios à saúde. 
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