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Resumo

A depressdo € uma condicdo clinica frequente entre idosos, muitas vezes
subdiagnosticada e subtratada. Caracteriza-se por uma tristeza profunda e
duradoura, aumentando o risco de suicidio e isolamento. Diante disso, o objetivo
deste estudo foi avaliar indicadores de possivel depressdo e correlacionar com
dados sociodemogréficos e clinicos. Estudo transversal realizado com 317 idosos
abordados no ambulatério de um hospital universitario na cidade de Ponta
Grossa, Parana. A coleta de dados foi realizada a partir de formulario
sociodemogréfico e clinico, Mini Exame do Estado Mental e Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao (HAD). Da amostra total, 149 (49%) idosos apresentaram
possivel/provavel depressao, conforme a HAD. Desses, 103 (69,12%) idosos
eram do sexo feminino, com idade variando de 60 a 89 anos. Quanto aos
aspectos clinicos, 103 (69,12%) possuiam algum problema de saude, 98
(65,77%) usavam medicamentos sendo que somente 14 (9,39%) usavam
antidepressivos. Nosso estudo evidenciou que uma parcela significativa dos
individuos abordados apresentava indicios de depressao.

Introducéo

A depressdo é uma das principais desordens psiquiatricas que atinge os idosos,
com predominancia de sentimentos de tristeza profunda e duradoura, além de
diminuicdo do interesse nas atividades diarias devido a pensamentos pessimistas,
impossibilitando o desfrutar dos prazeres da vida. Esses transtornos encontram-
se, muitas vezes, sem diagnostico e sem tratamento. Segundo Melo Fernandes
(2010 apud CANINEU, 2006) estudos internacionais mostram que a depressao
constitui um dos transtornos mentais mais frequentes nesta fase da vida, afetando
de 15% a 20% dos idosos.

Dada essa realidade, o processo de envelhecimento estad relacionado com
limitacbes fisicas, emocionais que pode mostrar uma relagdo com o humor
deprimido. Diante disso, essa patologia necessita grande atencédo por parte de
profissionais de saude e familiares para entdo favorecer o envelhecimento
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saudavel. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar indicadores de
possivel depresséo e correlacionar com dados sociodemograficos e clinicos.

Materiais e Métodos

Estudo transversal realizado com idosos com idade igual ou superior a 60 anos
que aguardavam consulta no ambulatorio de um hospital universitario na cidade
de Ponta Grossa, Parana.

A coleta de dados foi desenvolvida de abril/2016 a janeiro/2017, a partir de um
formulario sociodemografico e clinico, Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD). Quanto a este instrumento,
individuos que obtiveram pontuacao acima de 9 (nove) nas questdes referentes a
depressao sao classificados com possivel/provavel depressdo. Foram excluidos
do trabalho aqueles que obtiveram pontuacéo abaixo de 13 no MEEM.

Antes da coleta dos dados, os idosos foram esclarecidos quanto a todos os
aspectos da pesquisa e, antes de participar do estudo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE). Todos os preceitos éticos e legais
foram seguidos, conforme Resolucdo 466/12. O projeto recebeu parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, com registro
CAAE 50269815.3.0000.0105.

Resultados e Discusséo

A amostra total do estudo foi composta por 317 idosos, dos quais 149 (49%)
idosos apresentaram possivel/provavel depresséo, conforme a HAD.

A tabela 1 apresenta a distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas dos
idosos com possivel/provavel depressao.

Tabela 1: Distribuigdo de variaveis sociodemograficas em idosos com possivel/provavel depressao
em Ponta Grossa, PR, 2016-2017

Variaveis n %

Sexo

Feminino 103 62,19

Masculino 46 30,87
Faixa etaria

60 — 69 anos 79 53,02

70 — 79 anos 56 37,50

80 ou mais 14 9,39
Escolaridade

Analfabetos 16 10,74

1-4 anos 54 36,24

4 ou mais 79 53,02
Total 149 100

A tabela 2 apresenta a distribuigdo das caracteristicas clinicas dos idosos com
possivel/provavel depressao.

Tabela 2. Distribuigdo de variaveis aspectos clinicos em idosos com possivel/provavel depressao.
Ponta Grossa, PR, 2016 — 2017



Variaveis n %

Problemas de salde

Sim 100 69,12

Nao 49 30,88
Uso de medicamento

Sim 98 65,77

Nao 51 34,23
Uso de antidepressivo

Sim 14 9,39

Nao 135 90,61
Total 149 100

No presente estudo, identificamos uma alta prevaléncia de idosos com indicativos
de transtornos depressivos. Os resultados obtidos corroboram com as taxas de
depressao encontrada em outros estudos, como o de Lopes et al. (2015) (42%) e
o de Silva et al. (2012) (49%). Salienta-se que, apesar desses estudos
compartilharem populacbes de caracteristicas em comum e prevaléncias
semelhantes as do nosso estudo, as escalas usadas para a mensuracdo de
sintomas depressivos foram diferentes.

Em relacdo ao sexo, houve prevaléncia dos sintomas de depressdo entre as
mulheres (69,12%), como descrito na literatura, que sugere que o sexo feminino é
0 mais afetado pela depresséo na velhice. Para Baptista et al. (1999), a mulher
tem maior tendéncia a internalizar eventos estressantes e sofrer variados tipos de
violéncia, o que gera um maior risco para a depressdo. Os homens se queixam
menos quando se trata de salude devido ao estereétipo do corpo masculino ser
saudavel, culminando na baixa procura dos servicos de saude (COSTA -
JUNIOR, 2009).

O grau de instrucao, associado a depresséao, pode ser justificado por uma reacéo
em cadeia, em que o baixo nivel de escolaridade pode levar a inadequacéo de
renda e impedir o acesso a cuidados de saude, lazer e apoio social (KU; LIU;
TSAI, 2006). Nosso estudo mostrou uma grande incidéncia de depressdo em
idosos de baixa escolaridade (46,98%).

O consumo de antidepressivo aumentou, passando de 8,3% em 1997 para 23,6%
em 2012 — tendéncia observada em ambos o0s sexos e em todas as faixas etérias
(LOYOLA FILHO, 2014). Em relacdo ao nosso estudo, observou-se que poucos
individuos com possivel/provavel depressao faziam o consumo de antidepressivo
0 gque contrasta com o que foi exposto anteriormente.

Conclusdes

A depressdo é uma condicdo clinica relevante em idosos, pois aumenta a
morbimortalidade, impacta significativamente a capacidade funcional e a qualidade
de vida destes individuos; em suma, afeta as esferas psicologica, comportamental e
fisica. Portanto, é de fundamental importancia que a producdo cientifica acerca
deste tema seja estimulada e bem avaliada para que se obtenham dados relevantes
e bem fundamentados sobre distarbios depressivos, oferecendo assim uma
senescéncia agradavel a nossa populacéo geriatrica. Nosso estudo evidenciou que
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uma parcela significativa dos individuos abordados apresentava indicios de
depressao, fato que deve servir de alerta aos profissionais de saude.
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