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Resumo

Objetivo: Avaliar a melhor opcdo restauradora para dentes tratados
endodonticamente, através de testes de resisténcia de unido, em diferentes tempos
de armazenamento, utilizando nucleo metalico fundido e pino anatémico indireto,
cimentados autoadesivamente. 32 dentes humanos divididos em 4 grupos: (n=8) de
acordo com os retentores intrarradiculares (NMF e PAI) e tempos (imediato e 6
meses de armazenamento). Os PAls foram preparados com o sistema Fibrex-Lab
(Angelus) e todos os retentores foram cimentados com sistema autoadesivo
resinoso (RelyX U200 3M — ESPE). Os espécimes foram armazenados em agua
destilada, temperatura (37 = 1°C). Espécimes de 1 + 0,5mm foram submetidos ao
teste de RU (push-out). Resultados: os dados foram submetidos aos testes ANOVA
e Tukey. A interag&o dupla (retentor vs. regiao radicular) foi significativa (p=0,016).
Concluséo: NMFs apresentaram maiores valores de RU para o terco apical que 0s
PAls, com comportamento semelhante entre eles para as demais regides. O tempo
de armazenamento afetou positivamente a RU para os retentores utilizados.

Introducao

A prevaléncia de fratura em dentes tratados endodonticamente varia de 2%
a 20%, tendo sido relacionada a degradacao quimica e mecanica do remanescente
dental (GUERRERO, C.G.et al. 2017). O progndstico esta diretamente relacionado a
escolha da técnica restauradora (SCOTTI, N. et al. 2012). O nacleo metélico fundido
tem sido o retentor intra-canal mais utilizado, com sua intima relacdo com o canal
radicular, justificando suas altas taxas de sucesso. Pinos de fibra de vidro reforcados
com compostos resinosos tem sido uma alternativa utilizada, demonstrando o
melhor desempenho em relacéo aos pinos pré-fabricados e nucleos metalicos.

Os cimentos autoadesivos incorporaram mondémeros capazes de promover
unido de ions metalicos através de reacdo acido-base, possibilitando aléem de
adesdo ao substrato dental e aos pinos anatdbmicos indiretos, também as ligas
metalicas. Estes cimentos ndo dissolvem a smear layer, somente infiltrando
superficialmente a rede de fibras colagenas (HATTAR, S. et al. 2015),
permanecendo incerta a longevidade da estabilidade quimica da resisténcia de
uniao do conjunto.
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Dessa forma, o objetivo desse trabalho consiste em avaliar qual a melhor
opcao restauradora para dentes tratados endodonticamente, através de testes de
resisténcia de wunido apls estresse mecanico, em diferentes tempos de
armazenamento, caracterizando envelhecimento e tempo imediato em dentes com
nacleo metélico fundido e dentes com pino anatdmico indireto, cimentados
adesivamente com cimento autoadesivo.

Materiais e Métodos

2.1 PREPARO DA AMOSTRA

ApoGs aprovacdo pelo comité de ética e pesquisa com seres humanos da
Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG sob parecer n°1.473.194/2016,
foram selecionados 32 dentes humanos, pré-molares e unirradiculares. Medindo
aproximadamente 14 mm de comprimento, da juncdo cemento-esmalte ao apice
radicular, fornecidas pelo Banco de Dentes Humanos da Universidade Estadual de
Ponta Grossa.

2.2 PREPARO DOS ESPECIMES

Os dentes foram seccionadas perpendicularmente ao longo eixo de suas
raizes, ligeiramente abaixo da juncdo cemento-esmalte. Os cortes foram realizados
pela maquina de corte ISOMET 1000 (Buehler, Lake Bluff, IL, USA). Com disco
diamantado sob refrigeracao, e logo apds, estocados em 100% de umidade relativa
com agua destilada a 37°C. O acesso a camara pulpar foi realizado com brocas
esféricas. O preparo biomecéanico do conduto foi realizado com limas Tipo Kerr (Tipo
K), da Dentsply Maillefer (Ballaigues, Suica), sob a técnica de escalonamento
programado. Os condutos foram obturados de acordo com a técnica de
condensacdao vertical de Schilder. Por seguinte, as amostras foram armazenadas em
100% de umidade relativa com agua destilada a 37°C. Brocas Gates e Largo
(Microdont), #3, #4 e #5, utlizadas sequencialmente para esvaziamento dos
condutos, com comprimento de trabalho padronizado em 10 mm, preservando
remanescente da obturagdo endodontica de 4 mm (GOMES, G.M. et al. 2014;
PEREIRA, J.R. et al. 2014). A amostra foi dividida em 4 grupos: de acordo com 0s
retentores intrarradiculares e tempos (imediato e apds 6 meses)

A moldagem dos condutos foi realizada com o auxilio de pinjets (Angelus),
reembasados com resina acrilica Duralay (Reliance) adaptados aos condutos
preparados, previamente isolados com vaselina (Rioquimica). Para a confeccao dos
ndcleos metélicos fundidos, os padrdes de duralay foram encaminhados ao
laboratorio de prétese dentaria da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Os pinos
anatdmicos indiretos foram preparados com o Sistema Fibrex-Lab (Angelus) pelos
pesquisadores, sob orientacdo do fabricante. Todos os retentores foram cimentados
com sistema autoadesivo resinoso dual RelyX U200 auto-mix (3M ESPE®), de
acordo com a orientacdo do fabricante. Dessa forma, os dentes foram armazenados
imersos em agua destilada com temperatura de 37+£1°C por 1 semana.

2.3 ENSAIO MECANICO

ApOs uma semana para 0s grupos de tempo imediato e 6 meses para 0s
grupos de 6 meses de armazenamento, da cimentacdo dos retentores, foi realizado
o teste de resisténcia de unido, por meio do método push-out. Cada dente foi
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seccionado perpendicularmente em relacdo ao seu longo eixo, em 6 fatias em
média, com espessura média de 1mm + 0,1mm.

Previamente ao ensaio, todas as fatias foram fotografadas, em ambos os lados, com
aumento de 40x, em microscopio optico (Olympus, modelo BX 51, Olympus, Toquio,
Japdo). Para aferir os didmetros coronario e apical da é&rea interna do canal
radicular, com objetivo de calcular a area do pino para cada fatia obtida, com o
auxilio do Software ImageJ 1.48 version (National Institute of Mental Health,
Bethesda, Maryland, EUA). O valor da carga foi registrado em Newtons (N), e o valor
da resisténcia de unido calculado em MPa, dividindo o valor da carga em Newtons
(N) pelo valor da area adesiva (mm>).

Os dados foram analisados usando o programa SPSS® (versdo 24, IBM,
Armonk, NY, EUA). Todas as inferéncias estatisticas foram realizadas com nivel de
significAncia de 95% e um poder estatistico de 80%. Os dados foram testados
guanto a normalidade e homogeneidade das variancias usando os testes Shapiro-
Wilk e Levene, respectivamente. Os valores de resisténcia de unido foram
analisados por ANOVA de dois fatores e trés fatores.

Resultados e Discusséo

Os resultados de resisténcia de unido (MPa) para todos 0s grupos experimentais

estdo demonstrados na TABELA 1.
TABELA 1 — Valores médios e desvios padrbes de resisténcia de unido (MPa) para os diferentes
grupos experimentais.

‘REGIAO PINO ANATOMICO INDIRETO NUCLEO METALICO FUNDIDO
RADICULAR IMEDIATO 6 MESES IMEDIATO 6 MESES
CERVICAL 546+148  835+202 5,19+ 0,98 8,34 + 2,66
MEDIA 7,28+1,48  8,43+2,00 8,49 + 2,47 9,73+ 2,58
APICAL 363+151  476+1,70 5,62 +176 8,90 + 2,73

O teste ANOVA trés fatores demonstrou que a interacao tripla (retentor intrarradcular
vs. tempo vs. regido radicular) ndo foi significativa (p = 0,579), bem como as
interacBes duplas (retentor vs. tempo, e tempo vs. regido radicular) também nao
foram significativas (p= 0,346 e 0,234, respectivamente). Apenas a interacao dupla

(retentor vs. regido radicular) foi significativa (p = 0,016) (TABELA 2).
TABELA 2 — Valores médios e desvios padrBes de resisténcia de unido (MPa) para os diferentes
retentores intra-radiculares e regides radiculares*

REGIAO RADICULAR RETENTOR INTRARRADICULAR

PINO ANATOMICO INDIRETO NUCLEO METALICO FUNDIDO
CERVICAL 6,81+2,25B 6,88+ 2,57 B
MEDIA 7,86 + 1,79AB 9,11 + 2,52A
APICAL 415+ 1,64 C 7,37 + 2,81AB

* Letras diferentes indicam diferencas significativas (p < 0,05).

O fator principal “tempo” também resultou em diferencas estatisticamente
significativas (p< 0,001), sendo que os valores de resisténcia de unidao para o tempo
imediato (5,99 £ 2,25) foram estatisticamente inferiores ao tempo 6 meses (8,23 *
2,67). Estes resultados demonstraram estabilidade para a resisténcia de unido,
favorecendo a longevidade deste protocolo restaurador.

Nesse estudo foi utilizado, para todos os grupos, cimento autoadesivo devido
ao seu uso crescente, sua boa tolerdncia a variagbes do molhamento dentinario,
facil manipulacéo, propriedades fisicas avangcadas, como alta resisténcia mecanica e
aderéncia quimica com a hidroxiapatita e outros compdsitos, como também
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propriedades estéticas favoraveis e polimerizacdo dual (pela luz e por reacdes
quimicas) (CAPA et al. 2009; BOING et al. 2017),

A unido quimica entre os substratos pode favorecer a resisténcia do NMF,
pois modifica o padrédo de distribuicdo de tensbes ao longo da raiz dental. Esta
modificacdo parece também ser influente para os PAls (BOSSO et al. 2015). A
anatomizacao de pinos de fibra de vidro melhora a adaptacédo as paredes internas
do conduto, reduzindo o estresse de polimerizacdo e o numero de bolhas no cimento
e favorece a adesdo (GOMES et al. 2014; BOSSO et al. 2015). Isto porque o
aumento da pressdo hidrostatica do cimento durante a inser¢do do retentor
beneficiaria a camada hibrida com tags mais longos e mais ramificacdes laterais
(GOMES et al. 2014), porém aumentando a distribuicdo e concentracdo de estresse
na dentina, de forma semelhante aos NMFs (BOSSO et al. 2015).

Conclusodes

Os dois retentores testados apresentaram valores de resisténcia de unido
semelhantes para os tercos cervicais e médios, porém o nucleo metalico fundido
apresentou melhor comportamento para o terco apical.

A resisténcia de unido foi afetada positivamente pelo armazenamento em
agua por 6 meses para ambos 0s retentores intrarradiculares.
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