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Resumo

Um estudo observacional, prospectivo e exploratério, com o objetivo de
identificar variaveis relevantes que possam prever a resposta da dor pos extracao
dentaria de rotina em dentes erupcionados, construindo um indice (PPI- indice
prediletor da dor) A amostra possui 781 procedimentos cirurgicos, as variaveis
prediletivas significativas estatisticas foram: sexo, idade quantidade de dentes
extraidos, fatores cirurgicos, quantidade de tubetes de anestésico, tempo cirurgico e
complicagdes trans-operatorias.

Os resultados sugerem 7 variaveis fortemente relacionadas a dor
pos-operatoria, com isso o0s clinicos podem prever e evitar essas variaveis,
realizando um melhor planejamento cirurgico e fornecer conforto e estabilidade
pos-operatorio ao paciente.

Introducgao

A extracdo de dentes € um procedimento comum na clinica dentaria geral e o
paciente pode sofrer dor que pode variar em grau de gravidade.

A dor é multidimensional e pode ser uma experiéncia sensorial € emocional
desagradavel associada ao dano tecidual real ou potencial e pode ter uma natureza
complexa envolvendo o sistema nervoso central e processos mentais superiores,
pode ter influéncia de estados emocionais, incluindo medo, ansiedade e depresséo,
e também pode ter um elemento inerente individual e genético.

Além de altamente investigado em varios campos da odontologia devido a sua
importancia clinica, dificuldade tem sido pouco estudada e poucos manuscritos
publicados se concentraram nesta complicacao pds-operatéria associada a rotina de
exodontia .

O objetivo deste estudo observacional, prospectivo e exploratério foi identificar
variaveis relevantes que possam prever a resposta a dor apds extracdes dentarias,
nao relacionadas com terceiros molares impactados, e construir um indice (indice
preditor de dor - PPI) que pode ajudar os profissionais dentarios a antecipar a dor
poOs operatoria, antes do paciente reclamar.

Este estudo também tem como objetivo compreender melhor a dor de
extracdo pos-dental, ndo sé conhecendo variaveis comumente associadas, mas a



maneira como essas variaveis estdo relacionadas usando uma modelagem de
equacgodes estruturais validas (analise de caminho). O conhecimento dessas variaveis
implicadas na queixa da dor tem implicagées clinicas no planejamento do
tratamento, manejo do paciente e prognéstico, o que pode reforcar o
comprometimento do paciente com o tratamento odontolégico.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo observacional, prospectivo e exploratério para a
memoaria pos-operatoria de dor em extragdes dentarias de dentes erupcionados que
incluiram coleta sistematica de dados.

Os procedimentos cirdrgicos foram realizados pelos graduandos em
Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa, com base em critérios de
inclusdo e exclusdo: Foram incluidos os pacientes necessitados de extracio
dentaria simples e orientados por meio de um termo de consentimento informado e,
pacientes com indicacdo clara de exodontia, como carie avangada, doenga
periodontal, falha no tratamento endodéntico, irreversibilidade dos dentes, proteses
ou indicacdo de ortodontia. Excluiram pacientes com deficiéncia mental ou
psiquiatrica, mulher gravida, extracdo de terceiros molares impactados ou
parcialmente afetados e dentes deciduos, pacientes pediatricos sem representante
legal e impossibilidade de contatar o paciente para avaliagdo pos-operatoria.

A medida que os dados foram avaliados, inconsisténcias grosseiras e falta de
informagdes relevantes também foram critérios de exclusdo. Apds sete dias foram
coletados os dados de dor pds-operatério dos pacientes através de um questionario,
e ent&o avaliados estatisticamente e formulado o indice Prediletor da Dor.
Resultados e Discussao

Os resultados sugerem que sete variaveis preditivas estavam fortemente
relacionadas a dor pos-operatodria, e mostrou ser uma ferramenta facil e pontuada de
zero a sete, com base apenas na pratica clinica disponivel sim ou n&o responde se
pode antecipar a resposta a dor.

A dor pode permitir que o clinico melhore seu planejamento de tratamento,
gerenciamento de pacientes e prognostico no controle da dor, podendo fornecer aos
pacientes um periodo pds-operatorio mais confortavel.
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Conclusoées

Em conclusdo, nossos resultados sugerem que sete variaveis preditivas
estavam fortemente relacionadas a dor pds-operatdria apos extracdes dentarias de
rotina em dentes erupcionados e que sao: género (feminino), idade (pacientes com
menos de 33 anos), quantidade de dentes extraidos (trés), fatores cirurgicos ( Aba
cirargica ou ostectomia ou secdo de dentes), quantidade de cartuchos de
anestésicos (mais de 3), tempo cirurgico (maior que 25 minutos) e qualquer
complicacgao transcirurgica.
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