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Resumo

Objetivo: Comparar os resultados do tratamento do tabagismo entre homens e
mulheres atendidos no projeto de extensao "Educando e Tratando o Tabagismo", de
2015 a 2016. Metodologia: Foram analisados 119 prontuarios de pacientes
compareceram a pelo menos 3 reunides. Resultados: participaram 52 (43,69%)
homens, com média de idade de 44,36 (DP=12,64) anos, e 67 (56,31%) mulheres,
com média de idade de 48,43 (DP=13,5) anos. Quando ao grau de dependéncia a
nicotina, 16 (30,8%) homens apresentavam grau muito elevado, enquanto 21
(31,3%) mulheres apresentavam grau elevado de dependéncia. Em relacdo ao
tratamento utilizado, 45 (86,5%) homens iniciaram o tratamento com adesivo de
nicotina, enquanto que 63 (94%) mulheres utilizaram esta modalidade. Sobre o
desfecho, 22 (64,7%) homens e 22 (49%) mulheres cessaram o tabagismo,
enquanto que os 12 (35,6%) homens e 23 (51%) mulheres ndo cessaram.
Conclusédo: tendo em vista uma populacdo semelhante & encontrada na literatura,
conclui-se que os indices de cessacao do tabagismo foram superiores aos obtidos
em estudos nacionais e internacionais

Introducéo

Aproximadamente 80% dos fumantes desejam abandonar o tabagismo,
porém a taxa dos que conseguem sem qualquer tipo de ajuda é extremamente
baixas (aproximadamente 3%), 0 que evidencia a importancia de intervencdes na
cessacao do tabagismo (CINCIPRINI, 1997). Entre os motivos que levam ao
individuo a parar de fumar estdo a crenca de que o cigarro faz mal, problema ou
condicdo de saude que o obrigou a parar, influéncia de familiares ou amigos e
orientacao de profissionais e saude (BUSATO et al.; 2015).

O indice de cessacéao do tabagismo € um indicador utilizado para expressar a
interrupcdo do tabagismo, sendo que ele varia de acordo com o servico e com a
populacdo analisada. Inquéritos realizados ao redor do mundo relatam indices
variando de 32,4% a 58,33%, dependendo da populacdo estudada (PEIXOTO,
2007).

Levando em consideracdo que o indice de cessacdo do tabagismo varia
conforme as caracteristicas da populagdo atendida, o objetivo deste trabalho foi
analisar o resultado do tratamento para cessacdo do tabagismo entre homens e
mulheres no projeto de extensao universitaria “Educando e tratando o tabagismo”,
do periodo de 2015 a 2016.



Materiais e Métodos

Trata-se de uma série histérica de casos, com abordagem quantitativa. Foram
analisados os dados dos prontuarios dos pacientes que participaram pelo menos
trés vezes do projeto de extensao “Educando e Tratando o Tabagismo”, vinculado a
Universidade Estadual de Ponta Grossa, do periodo de 2015 a 2016.

O projeto de extensdo tem carater multidisciplinar (docentes e académicos
dos cursos de graduacdo em enfermagem, medicina, odontologia e farmacia e
objetiva estimular o abandono do fumo entre os dependentes do tabaco e promover
educacdo em saude sobre o tabagismo.

As variaveis analisadas neste estudo foram: idade, estado civil, escolaridade,
grau de dependéncia segundo o teste de Fagerstrom, medicamentos utilizados e
desfecho dos pacientes (cessagdo ou nao do tabagismo). Para a tabulacdo dos
dados foi utilizado o programa Microsoft Excel 2007, da Microsoft. Os calculos de
frequéncia absoluta e relativa, foram realizados com auxilio do programa Statistical
Package for Social Science (SPSS), versdo 18.0. O projeto foi aprovado pela
Comissdo de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa com
Parecer numero 1.055.794, CAAE numero 43523515.8.0000.0105.

Resultados e Discussao

Foram coletados e analisados 119 prontuarios, dos quais 52 (43,69%) participantes
eram homens, com idade média 44,36 (DP=12,64), e 67 (56,31%) eram mulheres,
com idade média 48,43 (DP=13,5). Sobre o estado civil dos homens, 22 (42,3%)
eram casados, 15 (28,8%) solteiros, 9 (17,3%). Quanto ao estado civil das mulheres,
30 (44,8%) eram casadas, 14 (20,9%) solteiras, 5 (7,5%) divorciadas, 7 (10,4%)
villvas; dados ndo informados somaram-se 6 (11,5%) para os homens e 11 (16,4%)
para as mulheres. Ja em relacdo a escolaridade, 22 (42,3%) homens e 29 (43,3%)
mulheres declararam possuir ensino fundamental; 14 (26,9%) e 16 (23,9%) mulheres
possuindo ensino médio; e 10 (192%) homens e 11 (16,4%) mulheres possuiam
ensino superior ou técnico.

Um estudo realizado por Franca et al. (2015) com 532 pessoas que
frequentavam o Centro de Referéncia Especializado em Abordagem e Tratamento
do Fumante (CREATF), em Belém, PA, encontrou que a maioria dos tabagistas
eram do sexo feminino (56,6%), com mais de 8 anos de estudo (63,5%), e que
possuiam emprego formal ou autdnomo (72,4%). Outro estudo realizado por Luppi et
al. (2006) com 159 individuos atendidos no Ambulatério de Tabagismo do Hospital
das Clinicas de Botucatu/UNESP, observou que 57,2% individuos eram do sexo
feminino, casados (57,6%), e que possuiam grau primario de escolaridade (54,1%).
Os achados destes estudos se mostraram semelhantes aos obtidos nesta analise.

Quando analisado os resultados do teste de Fagerstrom para classificacao
do grau de dependéncia ao tabaco, apenas 1 (1,9%) homem e 3 (4,5%) mulheres
apresentavam grau considerado baixo (0-2 pontos); 11 (21,2%) homens e 14
(20,9%) mulheres apresentavam grau baixo (3-4 pontos); 10 (19,2%) homens e 9
(13,4%) mulheres com grau médio (5 pontos) de dependéncia; 14 (26,9%) homens e
21 (31,3%) mulheres com grau elevado (6-7 pontos); e, por fim, 16 (30,8%) homens
e 20 (29,9%) mulheres apresentaram-se no projeto com grau muito elevado (8-10
pontos) de dependéncia ao tabaco.



O estudo de Franca et al. (2015), citado anteriormente, relatou que o grau de
dependéncia ao tabaco pelo teste de Fagerstrom foi de 243 (45,7%) para 0s graus
muito baixo a médio, e de 289 (54,3%) para os graus elevado a muito elevado. Ja no
estudo de Luppi et al. (2006), a maior parte dos pacientes pontuaram grau elevado
(39%) e muito elevado (37,7%) de dependéncia. Esses achados foram semelhantes
ao observados na presenta analise.

A distribuicdo percentual dos medicamentos utilizados para cessacédo do
tabagismo pode ser visualizada na tabela 1, com destaque para a maior utilizacao
de adesivos de nicotina, com 45 (86,5%) homens e 63 (94%) mulheres utilizando
esta modalidade. Santos et al. (2012), quanto as terapias utilizadas, o percentual
médio de uso de medicamento para cessacdo do tabagismo nas 60 cidades
incluidas no estudo foi de 57,8%. Essa taxa relativamente superior ao do obtido
neste estudo pode ser explicado pela individualizacdo do plano terapéutico utilizado
para cada paciente, tendo como base outras informacdes além das obtidas pelo
teste de Fagerstrom. Ja como terapia de manutencdo, a goma de nicotina 2 mg foi
utilizada em aproximadamente um terco dos pacientes de ambos 0s sexos.

Tabela 1 — Distribuicdo percentual dos medicamentos utilizados para cessacgéo
do tabagismo, segundo sexo, Projeto de Extensdo Educando e Tratando o
Tabagismo, 2015 a 2016.

Homens (N=52)  Mulheres (N=67)

Medicamento

N % N %
Adesivo de Nicotina 45 86,5 63 94
Bupropiona 150 mg 7 13,5 3 4,5
Goma de Nicotina 2 mg 16 30,8 22 32,8
Valeriane 0 0,0 7 10,4
Nao utilizou medicamento ou nao informado 6 11,5 3 4.5

Fonte: os autores.

Sobre o desfecho dos pacientes do sexo masculino, 6 (17,6%) pararam de
fumar nas primeiras quatro semanas de projeto, 9 (26,5%) pararam apos a 42
semana de projeto, 7 (20,6%) pararam de fumar em data ndo especificada, 12
(35,3%) ndo pararam de fumar, sendo relatado média de 7,33 cigarros/dia ao final
do projeto. Quanto ao desfecho dos pacientes do sexo feminino, 6 (13%) pararam de
fumar nas primeiras quatro semanas de projeto, 14 (31%) pararam apds a 42
semana de projeto, 2 (4%) pararam de fumar em data ndo especificada, 23 (51%)
nao pararam de fumar, sendo relatado média de 8,77 cigarros/dia ao final do projeto,
concluindo um indice de cessacdo do tabagismo de 64,7% entre os homens e 49%
entre as mulheres.

Quando comparados esses achados, Santos et al (2012) ao analisar os
indices de cessacdo do tabagismo em 60 municipios do estado de Minas Gerais,
Brasil, durante o ano 2008, foram observados indices de cessacao variando de 65%
a 70% a partir da 42 sessédo do projeto de cessacdo do tabagismo. Ja para Luppi et
al. (2006), o indice encontrado em seu estudo foi de 35,9%. Inquéritos realizados na
Espanha, com participantes maiores de 15 anos, foi verificado indices variando de
32,4% a 40,1% dependendo da provincia analisada, enquanto que os Estados
Unidos, este indice na populagdo adulta foi de 50,3%. Ja em inquérito brasileiro
domiciliar realizado em 15 capitais e no Distrito Federal, o indice de cessacdo do
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tabagismo variou de 44 a 58,3% (PEIXOTO, 2007). Assim, foi encontrado um indice
de cessacdo do tabagismo maior neste estudo, quando comparado com outros
indices, nacionais e internacionais.

Concluséo

A maioria dos pacientes tinha entre 40 e 50 anos de idade, eram casados,
possuindo ensino fundamental incompleto, com grau de dependéncia a nicotina
elevado ou muito elevado ao teste de Fagerstrom. Quanto as modalidades
terapéuticas utilizadas, o adesivo de nicotina foi 0 mais utilizado, e aproximadamente
um ter¢co dos pacientes utilizaram como medicamento de manutencdo a goma de
nicotina de 2 mg. Quanto ao desfecho durante o periodo analisado, 22 (64,7%)
homens e 22 (49%) mulheres cessaram o tabagismo. A maioria dos dados obtidos
no presente estudo estdo de acordo com a literatura mundial, com importante
enfoque para o indice de cessacdo do tabagismo, que se mostrou superior ao
obtidos em outros estudos.
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