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Resumo

A relacdo entre variaveis climéaticas (umidade, temperatura média e pluviosidade) e
as doencas do sistema circulatério possibilitam deducdes sobre o processo
saude/doenca, sobretudo nos idosos. Os dados para estudo foram obtidos através
do DATASUS, os quais permitiram uma analise de tendéncias mensais e/ou
sazonais entre a mortalidade e os parametros climaticos pré-estabelecidos. Os
resultados apontaram relacdes evidentes entre as variaveis e a mortalidade dos
mais velhos principalmente nas estacdes outono e inverno. Portanto, os estudos
devem continuar no sentido de estabelecerem outros parametros entre clima e
saude no complexo processo de saude-doenca.

Introducao

Os estudos que correlacionam as influéncias do meio ambiente onde o ser humano
se encontra estabelecido, sobre seu organismo, visam entender melhor o grandioso
processo saude-doenca e as repercussdes dessa relacdo para o cotidiano. As
intempéries sofrem alteragcdes continuas e inesperadas, 0 que pode se tornar
danoso para aqueles que o vivenciam. Nesse sentido, elementos como temperatura,
umidade, precipitacdo pluviométrica, dentre outros devem sempre ser considerados
possiveis interventistas no bem-estar dos individuos (MURARA & TRINDADE
AMORIN, 2010).

Assim, podemos afirmar que a incidéncia de determinadas doencas esté relacionada
diretamente com a tropicalidade de algumas regides do planeta. Essas doencas
tendem a ser predominantes em certas zonas climaticas por, exatamente,
oferecerem condi¢cbes bastante favoraveis para a proliferacdo dos vetores
responsaveis pela sua transmissao (ARAUJO & NUNES, 2005).

Com isso, o objetivo do trabalho foi avaliar a relagdo de algumas variaveis climaticas
sobre as doencas do aparelho circulatério em idosos no municipio de Paranavai-PR.
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Materiais e Métodos

Tratou-se de um estudo transversal que analisou a taxa de mortalidade dos idosos
do municipio de Paranavai no estado do Parana entre os anos 1998 e 2014 para
individuos maiores de 60 anos, estratificados nos grupos entre 60 e 69 anos, de 70 a
79 anos e maiores de 80 anos.

Os dados de mortalidade foram obtidos através do DATASUS. Realizou-se entédo a
fitragem dos dados utilizando-se apenas os Obitos por doencas isquémicas,
doencas cerebrovasculares, doencas hipertensivas e outras focando principalmente
no primeiro grupo. Ja os dados de umidade relativa, temperatura média e
precipitacdo pluviométrica foram obtidos junto ao Instituto Agronémico do Parana
(IAPAR).

Efetuou-se a tabulacdo dos dados coletados por meio do EXCEL, permitindo a
elaboracdo de graficos de distribuicdo mensal, sazonal e anual, possibilitando a
analise e identificacdo das ocorréncias das doencas.

Assim, elaborou-se a andlise descritiva das variaveis jA mencionadas, realizando-se,
em seguida, a analise inferencial associada aos principais indices epidemiol6gicos
pertinentes.

Resultados e Discussao

Dentro de um panorama geral, temos a doenca isquémica como uma das mais
prevalentes nos dias atuais devido a diversos fatores, tanto ambientais como
comportamentais. Assim, observa-se na figura 1 uma forte tendéncia entre os
coeficientes de mortalidade e a umidade relativa do ar, ou seja, a medida que a
umidade cai a mortalidade aumenta em todos os grupos etarios de idosos. Murara et
al (2010) demonstraram que o clima pode influenciar na taxa de mortes por doencas
do aparelho cardiovascular na cidade de Presidente Prudente entre os anos de 2000
a 2007, onde a associacao é significativa quando o indice de umidade relativa do ar
encontra-se baixo, o que aumenta a mortalidade do grupo estudado.
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Figura 1 — Relacdo entre o coef. de mortalidade e umidade relativa do ar para doencas isquémicas,
no municipio de Paranavai, PR.
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A figura 2 apresenta relacdo parecida a figura anterior jA que a diminuicdo da
temperatura média influencia, numa relacdo inversa, o coeficiente de mortalidade
dos idosos da regido de Paranavai. Com isso, tém-se que 0s maiores registros de
Obitos vao de encontro com as menores temperaturas, registradas nos periodos do
outono e inverno. Em 2001 Frota e Schiffer demonstraram a capacidade do ser
humano de se adequar as temperaturas que |he sdo impostas, mas em
determinados pontos o0 organismo ja comeca a apresentar falhas e consequéncias
da inadequacdo ao clima, como temperaturas menores de 36°C ativando
mecanismos involuntarios de vasoconstricdo arterial e elevacdo das taxas
metabdlicas, aumentando a resisténcia arterial periférica.
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Figura 2 — Relacgédo entre o coef. de mortalidade e temperatura média do ar para doencas
isquémicas, no municipio de Paranavai, PR.

A figura 3 também mostra padrédo semelhante. De modo geral, a precipitagdo
apresentou coeficientes de mortalidade maiores para periodos em que se registrou
mais estiagem, como outono e inverno, diferente dos periodos onde a chuva era
mais abundante, como na primavera e verdo. Murara e Trindade Amorim (2010) ja
relacionavam em seus estudos que 0s niveis baixos de precipitacdo pluviométrica
diaria influenciam diretamente na incidéncia de 6bito por doencas circulatérias como
as isquémicas.

DOENCAS ISQUEMICAS

PP «=@ms|\Vort 60-69 e=@=m |Viort70-79 e=@==Mort800u+

W 200 600,00 __
2 1,50 2
5 5::=.'=- w000 £
-

1,00 o
E 200,00 S
o 0,50 g
2 a
w 0,00 000 T
w w
S Verdo Outono Inverno Primavera &

Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG

19 e 20 de outubro de 2017 | ISSN 1676-0003




O
{3\
[ =

v

Figura 3 — Relagédo entre o coef. de mortalidade e precipitacédo pluviométrica para doengas
isquémicas, no municipio de Paranavai, PR.

As demais doencas avaliadas no estudo englobam as cerebrovasculares,
hipertensivas entre outras como embolia e disseccdo de aorta; cada patologia tem
suas determinadas correlagbes demonstrando também associagbes com os fatores
climaticos em detrimento do coeficiente de mortalidade.

Conclusdes

A sazonalidade mostrou-se um fator importante na correlacdo com a mortalidade por
doencas cardiovasculares, sobretudo as relacionadas aos eventos isquémicos, onde
em periodos de inverno, no qual a umidade, temperaturas médias e pluviosidade
caem, o coeficiente de mortalidade entre os idosos tende a ser maior que nos
periodos mais Umidos, quentes e chuvosos.
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