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Resumo

O uso e abuso de drogas pode causar distlrbios neuroldgicos levando a declinio de
memoria e cognicdo. Este trabalho apresenta uma intervencdo de baixo custo
baseada num programa de exercicios com duragdo de dois meses, visando a
melhora da inteligéncia ndo-verbal de pacientes adictos. Os voluntarios participaram
de 2 sessbes de treinamentos 3 vezes na semana. O teste de Rockport foi realizado
para estimar 0 VO2nax. O teste de inteligéncia ndo-verbal avaliou a fungéo cognitiva e
a velocidade de processamento de informagfes. O grupo exercitado apresentou
antecedentes de consumo de uma variedade maior de drogas e suas combinacdes.
Apenas dois meses foram suficientes para a melhora da capacidade aerdbia no
grupo exercitado. Este grupo teve um desempenho melhor no teste de inteligéncia e
um incremento na velocidade de processamento. A despeito da diversidade entre os
participantes, foi possivel mostrar que num periodo curto de tempo, o exercicio foi
capaz de melhorar a capacidade aerdbia e a cognitiva.

Introducao

O abuso cronico de drogas pode levar ao decaimento funcional do hipocampo
e do giro denteado. Estas alteracdes foram correlacionadas com demeéncia,
depresséao e esquizofrenia (KEMPERMANN et al., 2010).

As pesquisas apoiam a ideia que 0 exercicio poderia ser uma potencial opc¢ao
nao farmacolégica de tratamento adjuvante na dependéncia de drogas. Como um
efeito agudo o exercicio pode diminuir o uso de drogas estimulantes (AARDE et al.,
2015). Alguns estudos sugeriram que a atividade fisica e o treinamento podem
influenciar a plasticidade cerebral pela facilitacdo de processos de neurogénese,
neuroadaptacédo e neuroprotecdo (DISHMAN et al., 2006). E que a combinacéo de
treinamento fisico e cognitivo pode resultar na melhora a condicdo cognitiva e fisica.
Contudo, a boa forma cardiovascular deve ser mantida para que o0s beneficios
neurocognitivos durem (HOTTING; RODER, 2013).

Neste trabalho, € apresentada uma intervencéo de baixo custo baseada num
programa de corrida objetivando a melhora cognitiva e aerdbia de dependentes
quimicos internados em uma comunidade terapéutica.

Materiais e Métodos
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Homens maiores de 18 anos internos da Comunidade Esquadrédo da Vida. Foram
divididos em grupo treinado (ETG) e grupo controle (CG).

A pesquisa foi aprovada pelo CEP/UEPG (CONEP) (CAAE 43226215.7.0000.0105).
Analise do perfil dos participantes

Foram analisados dados de tipo de droga consumida, tempo de consumo pelos
participantes e idade do primeiro contato.

Programa de exercicios

Duracdo: 60 dias. SessbOes: 5 min/alongamento, 10 min/aquecimento e 30
min/treinamento corrida.

Inteligéncia ndo-verbal

Um teste padrdo de inteligéncia nao-verbal foi aplicado no primeiro dia e depois de
60 dias da primeira avalicdo (TOSI, 2008). Este teste também mensura a velocidade
de processamento das informacdes (tempo gasto para realizar o teste).

Predicdo do VO2max

O teste de caminhada de 1 milha (teste de Rockport) foi usado para predicdo do
VO2max.

Andlise estatistica

Foram realizados testes t pareados para analise dos resultados com auxilio do
programa GraphPad Prism 7.0b.

Resultados e Discussao
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Figura 1. A) Perfil da diversidade e combinagcdo consumo de drogas nos grupos
estudados. B) Desempenho aerébio dos grupos no inicio do programa de exercicios
e no final. Os dados estdo expressos como média = EPM. * representa p<0,05. CG
n=10 e ETG n=11.

Tabela 1. Descricao do perfil dos participantes da pesquisa.

Idade na Idade inicio de Duracao do uso e Tempo de vida
intervencao uso e abuso abuso usando drogas(%)

CG
média + EPM 41,142,942 20,242,511 20,943,576 48,7+6,156
(anos) n=10

ETG
média + EPM 34,0+1,940 17,45+1,51 16,551,473 48,53+3,38
(anos) n=11
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Figura 2. A) Desempenho no teste de inteligéncia nao-verbal. B) Avaliacdo da
velocidade de processamento de informacdes. Os dados estdo expressos como
meédia + EPM. * representa p<0,05. CG n=10 e ETG n=11.

Interessantemente, os resultados mostraram que a adesdo ao programa de
exercicios néo foi influenciado pela duracdo do uso e abuso, mas os participantes
que aderiram ao treinamento e formaram o EGT tinham um histérico de uso de
maior multiplicidade de drogas. Contudo, o exercicio em grupo pode ser uma
estratégia importante para melhora do dominio psicolégico da qualidade de vida e
aderéncia ao tratamento da adiccdo (MULLER; CLAUSEN, 2015). Foi demonstrado
que usuarios de alcool que participaram de intervencdes baseadas em exercicios
fisicos em grupos desenvolveram interacdes sociais que foram capazes de apoia-los
nos esforgos de recuperacédo (STOUTENBERG et al., 2016).

O A&lcool foi a droga de uso e abuso mais frequente nos dois grupos
analisados. O alcool é a droga legal de uso e abuso mais comum. As consequéncias
agudas e cronicas do consumo de alcool séo ligadas a efeitos fisicos e psicolégicos
(BLOSS, 2006).

Os individuos do ETG tiveram a média de iniciagdo ao consumo de drogas
menor que o CG, mas esta diferenca nado foi significativa. Contudo, foi possivel
observar que em ambos os grupos o consumo de drogas se deu numa fase onde os
individuos ainda eram bem jovens. A deterioracdo cognitiva € um importante alvo
terapéutico em jovens usuarios de drogas, especialmente para usuarios de alcool. O
consumo de alcool causa efeitos principalmente no cerebelo, cortex pré-frontal,
hipocampo e estrutura branca durante o desenvolvimento fetal. Contudo, efeitos
nocivos podem também ser observados CPF e no hipocampo de adolescentes
(KLINTSOVA; HAMILTON; BOSCHEN, 2012).

Noventa virgula nove porcento dos individuos do ETG eram usuarios de
alcool e 60% do CG. Este dado reforca o potencial nocivo do consumo de drogas
legais, sendo que 81,8% (9:11) dos individuos do ETG consumiam alcool e crack
concomitantemente. O alcool é uma droga de facil acesso e pode ser considerada
um portdo de entrada para o consumo de drogas ilegais (BRETTEVILLE-JENSEN;
MELBERG; JONES, 2008). Os individuos do ETG tiveram desempenho aerébio
significantemente melhor se comparado aos individuos do CG. N&o foram
encontrados dados disponiveis sobre a influéncia direta de cada uma das drogas
usadas pelos pacientes no VOomax. Contudo, independentemente desta influéncia
acontecer ou nao, os individuos treinados tiveram um desempenho aerdbio melhor
por conta do programa de exercicios que durou apenas 60 dias.

Os individuos treinados apresentaram maior velocidade de processamento de
informacdes e melhor desempenho cognitivo se comparados aos néao treinados ao
final dos 60 dias de treinamento. A melhora relacionada ao exercicio ja foi relatada
em individuos com diferentes doencas neurodegenerativas como o Alzheimer
(PHILLIPS et al., 2015), contudo estudos com adictos ainda sao escassos.

Sessfes programadas de exercicio podem estar relacionadas a melhora de
habilidades cognitivas e memoria, a prevencdo neurodegenerativa e ao efeito
protetivo no uso, abuso de drogas e recaida, é racional a insercdo e sessfes de
exercicios durante o tratamento de pessoas adictas.

Conclusbes



Os individuos exercitados tiveram um desempenho melhor no teste de
inteligéncia e um incremento na velocidade de processamento, além da melhora na
capacidade aerobia. O custo total da intervencdo foi de aproximadamente R$
400,00. O somatorio dos dados apresenta o0 exercicio como uma possivel
interveng&o ndo-farmacoldgica, eficiente e de baixo custo.
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