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Resumo: O projeto “Liga dos alimentos” tem como objetivo geral realizar a¢fes para o desenvolvimento de
novas competéncias e agdes de cidadania consciente para os académicos do curso de Engenharia de alimentos,
visando atender & populacgdo assistida por instituices sociais de Ponta Grossa. Algumas acGes futuras serdo
desenvolvidas nos Centros de Convivéncia da prefeitura. Esses centros sdo espacos nos quais sdo ofertadas
atividades que contribuem no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitéario e na prevencdo de situacdes
de risco social para as pessoas acima de 60 anos. Os grupos do Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculos para Idosos (SCFV) sdo compostos por até 30 usudrios, e as atividades desenvolvidas, poderdo ser
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realizadas em dias Uteis, feriados ou finais de semana, em horarios programados, e de acordo com a demanda
existente no municipio. O SCFV para pessoas idosas valoriza suas experiéncias, constituindo-se assim como
uma forma de interagdo e protecdo social, bem como de potencializar suas escolhas e decisGes. As atividades
serdo sobre o tema ‘“alimentos” e irdo envolver os académicos, os participantes de projetos sociais e 0s

profissionais das instituicGes sociais para compartilhar os saberes.

Palavras-chave: centros de convivéncia; idosos, engenharia de alimentos.

NOME DO PROJETO

Projeto de Extensao “Liga dos alimentos”.
PUBLICO-ALVO

Participantes de projetos sociais; académicos de engenharia de alimentos; estudantes

de cursos técnicos de alimentos.
MUNICIPIO ATINGIDO

O projeto sera desenvolvido no municipio de Ponta Grossa — PR.

LOCAL DE EXECUCAO

Em instituicBes que desenvolvem projetos sociais no municipio e na Universidade
Estadual de Ponta Grossa - UEPG.

JUSTIFICATIVA

O projeto “Liga dos alimentos” tem como objetivo geral realizar agdes para o
desenvolvimento de novas competéncias e aces de cidadania consciente para os académicos
do curso de Engenharia de alimentos visando atender a populagdo assistida por instituicdes

sociais de Ponta Grossa.

OBJETIVOS

Visitar instituicdes sociais para conhecer o funcionamento, operacionalizagdo no

preparo dos alimentos e estrutura. Definir demandas especificas das instituicbes que possam
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ser atendidas pelo projeto na &rea de alimentos. Realizar acdes que alertem para as
implicacdes da cultura do desperdicio de alimentos, alimentacdo saudavel e para a promog¢éo
da cidadania consciente. Desenvolver atividades sobre o tema alimentos que envolvam o0s
académicos, os participantes de projetos sociais e 0s profissionais das instituicGes sociais para
compartilhar os saberes. Realizar grupos de estudo para aprofundamento dos temas
relacionados ao projeto. Ofertar palestras, minicursos, oficinas, visitas técnicas, atividades
culturais e de lazer para os participantes do projeto. Participar das acGes desenvolvidas pelas

instituicdes socialis.
METODOLOGIA

As visitas as instituicbes serdo agendadas previamente e as informac6es e demandas
levantadas servirdo para estabelecer o planejamento das acGes em parceria com as
instituicbes. Os académicos participardo da organizacdo e execucdo das atividades, sob
superviséo.

Atividades ja organizadas:
Oficina sobre rotulagem nutricional de alimentos.

Objetivo geral: Promover acBes educativas que permitam o entendimento das
informacBes constantes em rotulos de alimentos visando contribuir na escolha de uma
alimentacéo adequada.

As informagfes nutricionais sdo obrigatorias nos rétulos dos alimentos desde 2001 e
reguladas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Pesquisas apontam que a
pessoa idosa possui mais dificuldades para ler e entender os rotulos dos alimentos e que este
publico acredita que a rotulagem precisa ser de mais facil compreensdo. Letras pequenas e
palavras muito técnicas acabam por dificultar todo o acesso a informacdo dos produtos e
guando os beneficios dos alimentos sdo estampados nos rétulos, existe uma influéncia na
compra, pois o0s idosos também possuem necessidades especificas de saude (Nascimento et
al., 2013).

A oficina sobre rotulagem nutricional de alimentos poderd ser ofertada conforme

demanda pelas institui¢Ges sociais.
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Em contato prévio com o setor de assisténcia social da prefeitura foram discutidas
possibilidades de atividades para os participantes dos oito centros de convivéncia (Cecon) do

municipio de Ponta Grossa devidamente referenciados aos CRAS que séo:

1- CECON — IRMA GAUDIA KUSCHKA — Parque Tarobé

2- CECON NOVA RUSSIA

3- CECON — CASA DO IDOSO SAO FRANCISCO DE ASSIS — Borato
4- CECON — RAIO DO SOL — Vila Cipa

5- CECON — CARA — CARA

6- CECON — SANTA LUZIA

7- CECON — CASA DO IDOSO SANTA RITA DE CASSIA — Ronda

8- CECON — CASA DO IDOSO SANTA PAULA

Oficina sobre piramide alimentar

Objetivo geral: Promover acOes educativas que permitam o entendimento sobre uma
alimentacdo equilibrada e saudavel, visando contribuir na escolha de uma alimentacéo
adequada.

A piramide alimentar € uma representacdo grafica dos grupos de alimentos necessarios
para a nutricdo humana, nela sdo apresentadas as categorias de nutrientes, de acordo com as
porcOes recomendadas para uma alimentacdo saudavel. (PHILIPPI; et al, 1999)

O projeto Liga dos alimentos é de caréater social. Leva-se em conta a realidade dos
participantes, sendo assim, foi realizada anteriormente uma adaptacdo das atividades com o
uso de alimentos simples que os idosos possam ter em suas residéncias, e também, a
linguagem académica foi adaptada, para que todo o publico alvo possa ser contemplado.

A oficina foi elaborada pelos académicos extensionistas e as professoras responsaveis
pelo projeto, que previamente realizaram pesquisas relacionadas a alimentacdo da pessoa
idosa e 0 quanto o contelido é abordado em projetos sociais.

Em seguida, uma apresentacdo didatica e ilustrativa da piramide e sua importancia foi
montada, a fim de ser apresentada aos idosos no projeto.

Para que ocorra uma maior interagdo com os participantes, foram elaboradas

dindmicas sobre o assunto, envolvendo uma montagem manual da pirdamide, com o objetivo
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de testar os conhecimentos adquiridos. Também elaborou-se um jogo de bingo, que sera
realizado de forma simples, construido com apenas com figuras de alimentos, que também

sera usado para verificar a eficiéncia da oficina.

RESULTADOS

Com a promocéo de agdes educativas com o tema “alimentos” e que permitam, por
exemplo, facilitar o entendimento das informacgdes constantes em rotulos de alimentos,
espera-se contribuir para escolhas mais saudaveis.

Espera-se que a apresentacdo de recursos que ja existem e poderiam ser mais
explorados pelos idosos, como o uso de aplicativos para celular, contribua para o melhor

entendimento de dizeres de rotulagem.

FOTOS

Figura 1 — Pirdmide alimentar

O QUE E A PIRAMIDE ALIMENTAR?2

Ela € um guia para uma
alimentacdo balanceada.

A pirGdmide possui 4 niveis com
8 grandes grupos de
alimentos. Os alimentos que
est@o na base da piramide
devem ter uma participac@o
maior no total de calorias da
sua alimentagdo.

Legenda: A imagem representa a apresentacdo elaborada para a oficina da pirdmide alimentar, ilustrando e
explicando de forma didatica o que é a piramide, suas divisdes e alimentos a serem consumidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A perspectiva do projeto € direcionada para a consciencializacdo da importancia de
uma alimentacdo saudavel e de qualidade para a pessoa idosa, oferecendo oficinas e projetos

didaticos como contribuicdo. A experiéncia que pretende-se ter durante a realizagdo das
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atividades € a possibilidade de oferecer a reconstrucdo de habitos alimentares adotados pelos
participantes.

E bom enfatizar que existem hoje alguns programas destinados as pessoas idosas,
que séo de facil acesso e que permitem a instrucdo, o divertimento, a socializacéo, o lazer, o
desenvolvimento de habilidades manuais, assumindo um compromisso importante para o
aumento de bem-estar e, consequentemente, da qualidade de vida dos idosos da regido da
regido de Ponta Grossa.
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