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LIGA ACADEMICA DA MAMA - ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Vitdria Rossetim Celinski (UEPG - vitoria.ro.c@hotmail.com)!
José Augusto Sales Mota (UEPG — joseaugustosalesmota@gmail.com)?

Fabio Postiglione Mansani (UEPG — mansanifp@gmail.com)?

Resumo: O céncer de mama é o mais incidente dentre as mulheres, exceto o cancer de pele ndo melanoma. Sua
abordagem ideal envolve o diagnostico precoce e manejo adequado. Assim sendo, a Liga Académica da Mama
objetiva oportunizar a atualizacdo dos académicos por meio da discussdo de casos clinicos e artigos cientificos
com os diferentes profissionais responséveis pelo cuidado das doentes com cancer de mama. Isso possibilita a
consolidacdo de uma pratica médica humanizada e o acolhimento de exceléncia dessas pacientes. As reunides
acontecem quinzenalmente, nelas sdo planejadas acBes de carater preventivo na esfera da educacdo acerca
doenca. O projeto representa um instrumento de interacdo social e oportuniza o olhar integral da mulher
diagnosticadas com neoplasia maméria. Ademais, a Liga Académica cumpre seu papel ao promover a saide
entre a populacdo de Ponta Grossa e impactar positivamente a vivéncia junto aos académicos e comunidade.

Palavras-chave: Cancer de Mama. Liga Académica. Mastologia.

LIGA ACADEMICA DA MAMA
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3 Professor coordenador da Liga Académica da Mama da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
mansanifp@gmail.com
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PROJETOS VINCULADQOS

Jornada de Ginecologia e Obstetricia SOGIPA / UEPG realizada anualmente.

Conscientizacdo sobre o cancer de mama, realizado anualmente durante 0 més

“outubro rosa”.

Corrida e Caminhada ISPON Contra o Cancer.
PUBLICO-ALVO

Académicos, professores, profissionais de saude, comunidade de Ponta Grossa,

voltado principalmente para mulheres.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa.

LOCAL DE EXECUCAO

Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG)
Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais
Complexo Ispon — Ponta Grossa-PR
JUSTIFICATIVA

A Liga Académica da Mama da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG)
possibilita a articulacdo entre o conhecimento cientifico, que é resultado da pesquisa e do
ensino realizados nessa instituicdo em harmonia com as necessidades da comunidade externa.

O que corresponde ao tripé: ensino-pesquisa-extensao.

H& trocas benéficas entre académicos, professores, médicos e comunidade. Os
alunos sdo contemplados com a reafirmacdo da pratica de uma medicina humanizada, além da
reiteracdo do conhecimento tedrico. Os professores possuem a oportunidade de trocar
experiéncias relacionadas a pratica clinica, e também a constante atualizacdo cientifica. Para

os profissionais de salde é reiterada a importancia a relacdo multidisciplinar e a atuagdo
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baseada em evidéncias cientificas. Por fim, para a comunidade ponta-grossense sdo ofertadas
campanhas educativas, e um acolhimento humanizado e de exceléncia durante é ofertado

durante o atendimento médico.

No Brasil o cancer de mama é o mais incidente entre as mulheres, exceto o cancer
de pele ndo melanoma. Sdo estimados 66.280 casos para cada ano entre 2020-2022. Nos
paises desenvolvidos observou-se um declinio de sua taxa incidéncia, o que pode ser atribuida

a diminuicdo do tratamento hormonal em mulheres na pés menopausa (INCA,2019).

Os fatores de risco para o cancer de mama séo representados pela idade acima de 50
anos, mutacbes dos genes BRCAL e BRCA2, menopausa tardia, obesidade, sedentarismo e

exposicdo a radiacOes ionizantes (INCA, 2019).

Diante disso, a abordagem ao cancer de mama deve priorizar acdes que esclarecam
para a populacdo a importancia do rastreio. Uma vez que a deteccdo precoce favorece as
mulheres com cirurgias menos invasivas, reduz os custos do tratamento, aumenta as chances
de recuperacdo e assegura que essa parte da populacdo feminina permanega economicamente
ativa (DELLE URBAN et al., 2017).

Conforme o exposto, para que sejam ofertadas informacdes concretadas para a
comunidade € imprescindivel que os académicos e profissionais envolvidos no cuidado da
paciente com cancer de mama discutam essa tematica afim de aprimorar a condutas

relacionadas com a doenca.

Assim sendo, o propdésito desse projeto de extensdo é oportunizar a atualizacéo
cientifica e o estudo continuado em mastologia pelos académicos de medicina, professores e
profissionais de saude da cidade de Ponta Grossa. Além de incentivar a discussdo de casos e
condutas clinicas, afim de oferecer um atendimento de exceléncia e baseado em evidéncias

cientificas para a comunidade.
OBJETIVOS

Desenvolver de praticas educativas. Sabe-se que a agdo educativa € uma via de

aprendizado mutuo: proporciona para a populacdo conhecimentos e informacdes atualizadas,
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e para os estudantes representa um meio de reforco ao aporte tedrico e que reafirma a prética

da medicina humanizada.
METODOLOGIA

Séo realizadas reunides cientificas quinzenais com discussdo de casos clinicos e
artigos cientificos. Durante as reunides sdo planejadas a¢des de cunho preventivo do cancer
de mama e que visem atingir a comunidade da cidade de Ponta Grossa.

No ano de 2020, devido a pandemia (Covid-19), os participantes foram incentivados a
participarem de webmeeting promovidos pela Sociedade Brasileira de Mastologia. Essas
palestras aconteceram de forma online, e contaram com discusséo de temas relacionados ao

tratamento e prevencdo do cancer de mama.
RESULTADOS

A unido de diferentes profissionais responsaveis pelo atendimento da mulher
portadora do cancer de mama acontece nos encontros da Liga Académica da Mama da UEPG.
Isso configura uma troca de experiéncias multidisciplinar e também a interacéo direta com 0s

académicos dessa instituicao.

Durante o ano de 2019 e 2020 foram organizadas reunides quinzenais sobre temas
pertinentes relacionados ao cancer de mama. As aulas eram baseadas em artigos recentes
sobre o tema, fornecidos pelo coordenador, e apresentadas pelos alunos integrantes da Liga.
Em 2020, devido a pandemia a liga contou com o convite aos participantes a acompanharem

as palestras online promovidas pela Sociedade Brasileira de Mastologia.

Em 2019, como produto de acdo desse projeto de extensdo aconteceu a VIl Jornada de
Ginecologia e Obstetricia SOGIPA/ UEPG — Curso da Escola Brasileira de Mastologia,
realizada no Hotel Planalto, em Ponta Grossa. Em que foram elaboradas mesa redondas,
englobando o rastreamento, epidemiologia, diagndstico e tratamento do cancer de mama no
Brasil.

QOutro evento realizado foi a 11 @ Corrida e Caminhada ISPON Contra o Cancer,

realizada no més de outubro na cidade de Ponta Grossa. Essa configurou-se como parte do



18° CONEX - Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG 5
3° EAEX - Encontro Anual de Extensdo Universitaria

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentacdo de programas, projetos, a¢des, atividades e pesquisas
advindas da extensdo universitaria”

Projeto Vamos, cuja misséo era divulgar a informacéo de que o exercicio fisico faz parte do

tratamento do cancer de mama.
FOTO(S)

Figura 1 — Reunido da liga
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Legenda: Apresentagdo de artigo cientifico em reunido da liga.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A Liga Académica da Mama cumpre seu propdésito no sentido de promover a satde
entre a populagdo de Ponta Grossa e impactando positivamente a vivéncia junto aos
académicos e comunidade. Esse projeto representa um instrumento de interacdo social

oportuniza o olhar integral para a mulher portadora de cancer de mama.

A execucdo de campanhas que tratem da prevencgdo e conscientizacdo a respeito do
cancer de mama sdo essenciais, uma vez que sua incidéncia é elevada no Brasil. O que deve
ser abordado tanto no &mbito da comunidade externa e cientifica. Dessa forma, a constante
atualizacdo dos académicos e profissionais a respeito dessa questdo também sdo suma
importancia, pois sempre existem avancos a respeito do manejo dessa doenga. Isso interfere

diretamente na qualidade da satde publica brasileira.
APOIO

Programa Institucional de Bolsas PROEX 2019.
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