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RELACOES NUMERICAS ENTRE O TABAGISMO E O ABORTO.
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Ana Paula Xavier Ravelli*

Resumo: O tabaco ainda faz parte de problematica complexa na contemporaneidade, ainda que diferentes
campanhas encabecadas pelo governo ou por setores da sociedade civil se mobilizem para conscientizar sobre
seus impactos na vida de cada sujeito, bem como de idosos, gestantes e pessoas com comorbidades. A partir da
necessidade de discutir as relagfes entre o habito de fumar e o aborto em gestantes, o objetivo desse estudo foi
analisar relagdes numéricas entre o quantitativo de abortos e o consumo de cigarro em gestantes que
responderam a estudo da Assessoria em Pesquisa Cientifica, que ofertou os dados. A pesquisa se estruturou de
maneira qualiquantitativa e documental. Como resultado, percebeu-se que existe uma relagdo quantitativa e
qualitativa entre o consumo de tabaco e maior incidéncia de abortos. De modo geral, percebe-se que campanhas
contra o cigarro precisam ser reforcadas, assim como ag¢fes governamentais mais pontuais, seja no estado do
Parana ou a nivel da federacao.
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Palavras-chave: Tabaco. Aborto. Risco gestacional. Saude.

PROJETO CEPP
Consulta de Enfermagem no Pré-natal e Pos-parto.
PUBLICO-ALVO

O projeto € destinado aos profissionais de salde e gestantes que fumam ou que
desejam conhecer a respeito dos maleficios do cigarro para o processo de gravidez. No que
tange aos profissionais de salde, é valido ressaltar que o conhecimento da relagdo entre
tabagismo e gravidez promover maior especialidade nas orientagcdes dadas em ambiente de
trabalho. No que diz respeito as gestantes, sdo grupo de risco que merece conhecer a respeito

dos riscos de fumar relacionados ao aborto.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Os municipios atingidos estdo em todo o Parand, visto que o relatério analisado é de

ordem Estatal.
LOCAL DE EXECUCAO

O local da Execucéo foi a Universidade Estadual de Ponta Grossa.
JUSTIFICATIVA

O habito de fumar ainda faz parte da rotina de milhdes de brasileiros. Segundo
censo realizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), 13% das mulheres
com 15 aos de idade ou mais possuiam habito de fumar. Em pesquisa realizada pela CONVID
— Pesquisa de Comportamento da Fundacdo Oswaldo Cruz, a pandemia atual aumentou em
29% o consumo de cigarros entre as mulheres, enquanto os homens aumentaram o consumo
em 17%?°. Esse estudo justifica-se mediante a preocupagdo com o aumento no nimero de
fumantes nos ultimos anos, principalmente mulheres. As gestantes que consomem tabaco

podem desenvolver maior risco de aborto, o que leva a necessidade de um acompanhamento
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ainda mais intenso. Vale lembrar que o sistema de salde publico é fragilizado, ndo conta com
suporte adequado e carece de recursos diversificados para atender todas as demandas. Assim,
compreender a relacéo entre aborto e consumo de cigarro é fundamental para mapeamento das

ac0Oes futuras relacionadas ao tema.
OBJETIVOS

O objetivo geral foi analisar relagdes numéricas entre o quantitativo de abortos e o
consumo de cigarro em gestantes que responderam a estudo da Assessoria em Pesquisa
Cientifica, que ofertou os dados. Para tanto, optou-se por dialogar com os dados com autores
do campo, salientando como podem auxiliar na compreensdo do tema e nas acOes futuras a

serem tomadas.
METODOLOGIA

Metodologicamente, a pesquisa se estruturou de maneira qualiquantitativa. Esse
modelo de pesquisa é destacado por Gil (2002), quando destaca que tal especificidade de
pesquisa mescla aspectos de quantidade e qualidade em uma analise singular, que engloba
ambos. Isso porque os dados obtidos pela Assessoria em Pesquisa Cientifica paranaense sao
numéricos e expressam registros dos abortos e do consumo de cigarro, dentre outros fatores,
entre 2013 e 2019. Como sdo de ordem estadual, as informac6es auxiliam a compreender qual
a relacdo entre ambos nos dados da Assessoria, indicando caminhos para melhor orientagdo
da equipe de salde e das futuras mées.

Em relacdo aos dados, procedeu-se a andlise descritiva dos dados com estimativa de
média, mediana, desvio padrdo, percentil 25% e 75% das variaveis quantitativas e frequéncias
simples e relativas das variaveis qualitativas. Em seguida, verificou-se a aderéncia das
quantitativas a distribui¢cdo normal com o teste Shapiro-Wilk para procedimento de escolha de
teste estatistico. A associagdo entre as varidveis de interesse foi realizada com o teste de qui-
quadrado e a associagdo foi verificada com o célculo de razdo de prevaléncias com intervalo
de confianga (IC) de 95%. Para melhor visualizacdo dos resultados, produziu-se as tabelas
com a separacdo das variaveis proposta no plano estatistico enviado pela cliente e foram
produzidos graficos de barras das associagdes. Os testes foram considerados significativos
guando p<0,05 e as andlises foram realizadas no SPSS 21.0 (IBM, 2012).
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RESULTADOS

Mediante os dados coletados na pesquisa, foi possivel perceber que entre 2013 e
2019 o numero de abortos permaneceram em uma média, até o ano de 2017, quando os dados
sdo zerados. Os mesmos retornam com maior incidéncia em 2019, o que indica dois
caminhos: ou estavam represados e foram liberados no ano de 2019, ou o periodo foi de maior
recorréncia de abortos. Alias, é possivel que os dados estejam realmente represados, ja que 0s
“nao-abortos” demonstram percentual préximo em todos o0s anos retratados, conforme se

apresenta na tabela abaixo.

Tabela 1 — Dados coletados sobre tipo de parto e aborto

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
N %* N %* N %* N %* N %* N %* N %*

Cesdrea 26 329% 8 444% 27 338% 36 31,0% 19 339% 22 224% 26 232%

Tipo Parto
Normal 53 671% 10 556% 53 662% 80 69,0% 37 66,1% 76 776% 86 76,8%
Ab Sim 10 137% 3 16,7% 10 135% O 00% O 00% 13 13,7% 13 20,6%
ortos
Néo 63 863% 15 833% 64 865% 0 00% O 00% 82 863% 50 794%

Fonte: Assessoria em Pesquisa Cientifica.

Na primeira tabela, percebe-se que o Umero de cesareas diminuiu e o de abortou
cresceu, guanto comparados no inicio e no final do periodo mencionado. O consumo do

cigarro entre algumas dessas mulheres também variou, conforme se percebe abaixo:

Tabela 2 — Estatisticas de variaveis quantitativas

Minimo Maéaximo Meédia Desvio padrdo Mediana Percentil 25% Percentil 75%

Idade 13,0 430 249 6,0 24,0 20,0 29,0
Idade menarca 9,0 170 135 1,7 14,0 12,0 14,0
Idade de inicio atividade sexual 13,0 250 16,8 1,9 17,0 16,0 18,0
Idade 12 gestagdo 15,0 370 20,3 53 18,0 17,0 21,0
N° Gravidezes 1,0 8,0 2,3 1,4 2,0 1,0 3,0
Intervalo das gestacOes 1 21 5 4 4 2 5
N° Parto normal 1,0 7,0 2,4 1,5 2,0 1,0 3,0
N° Parto cesareas 1,0 6,0 1,7 1,3 1,0 1,0 2,0
N° Abortos 10 6,0 14 1,0 1,0 1,0 1,0

Semanas aborto 4,0 260 12,3 6,6 10,0 8,0 16,0
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Ne° Cigarros/dia 1,0 50 2,7 2,1 2,0 1,0 5,0
Peso Pré-Gestac 39,0 1050 60,2 11,8 59,0 50,0 67,0
Peso Atual 47,0 1240 722 124 71,0 63,0 79,0
Altura 14 1,8 1,6 1 1,6 1,6 1,7
IMC 0,0 437 259 8,4 24,8 21,0 29,4
N° Refeicdes Didrias 1,0 3,0 2,9 0,3 3,0 3,0 3,0
Litros/dia de agua ingeridos 0,5 4,0 15 0,6 15 1,0 2,0
Pressdo Sistolica 10,0 180,0 1131 12,1 110,0 110,0 120,0
Presséo Diastdlica 5,0 1100 729 10,2 70,0 70,0 80,0
Pulso 23,0 1400 765 10,5 77,0 69,0 82,0
Temp 344 380 3672 0,5 36,3 36,0 36,5
FR 11,0 81,0 172 5,0 16,0 16,0 18,0

A média de idade dessas mulheres ficou em 24 anos, com atividade sexual iniciando
aos 16 anos e primeira gestacdo aos 20 anos. A média de cigarros consumidos por dia variou
entre 1 e 5, com média em 2,7. Entretanto, tais dados podem ser maiores, dado que a coleta
por profissional de salde pode influenciar na omissdo das informagdes verdadeiras. De
qualquer forma, a quantidade média de cigarros encontra-se relacionada com um Indice de
Massa Corpdrea elevado, 0 que aguca ainda mais 0s riscos para a mée e para o recém-nascido.
As semanas de aborto também variaram, mas apresentaram média de 12,3. A pressdo arterial
aferida revelou média de 113x72.

Nas duas tabelas, verifica-se que 0 nimero de abortos ficou em ascendéncia, e que a
relacdo entre o IMC e o consumo de cigarro também ficou acima do esperado para uma
gestacdo saudavel. Segundo Sampaio, Santos e Paz (2020), o equilibrio entre o IMC e a
interrupcdo do consumo de cigarros na gravidez sdo essenciais para que haja efetiva
seguranca a parturiente e ao bebé. Os dados expressos nas tabelas demonstram que o aumento
do nimero de partos normais, mais seguros, deveriam ter vindo acompanhados de orientaces
quanto a alimentacdo, vida saudavel, riscos de gestacdo, dentre outras formas de atendimento.

Para De Carvalho et al (2018), é fundamental que haja capacitacdo para o trabalho na
area de salde gestacional, seja de forma interdisciplinar, seja multiprofissional. Portanto, as
orientagdes sdo de fundamental conhecimento por parte de toda a equipe, sejam elas do
campo médico, administrativo ou técnico. Fredriksson (2019) aponta que a diminui¢do do

numero de abortos pode ocorrer se houver atendimento qualitativo, visitas regulares,
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capacitacdo e integracdo entre agente e comunidade. O trabalho é dificultoso, falta suporte e
treinamento, mas torna-se essencial modificar as préaticas para promover as pacientes efetiva

qualidade de vida em curto, médio e longo prazo.
CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o estudo efetuado, percebe-se que existe uma relacdo quantitativa e
qualitativa entre o consumo de tabaco e maior incidéncia de abortos. De modo geral, percebe-
se que campanhas contra o cigarro precisam ser reforcadas, assim como a¢des governamentais
mais pontuais, seja no estado do Parana ou a nivel da federacdo. Os dados séo iniciais, mas
salientam que é preciso obter melhor planejamento e agdo pratica nas Unidades de Salude e
nos Hospitais, bem como respostas da sociedade civil e énfase educacional desde o ensino
bésico.

A pesquisa corrobora para que haja melhor orientacdo as puérperas mediante
politicas publicas, campanhas, bem como investimentos para minimizar os impactos das
intercorréncias, bem como sua aparicdo. Por mais que alguns aspectos estejam avancando,
tais como a reducdo das cesareas e opcdo maior pelo parto normal, é valido pensar no
contexto como um todo, melhorando a assisténcia e promovendo melhor qualidade de vida

para gestantes e bebés.
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