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SAUDE DA MULHER: UMA ABORDAGEM COM TRABALHADORAS QUE
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Resumo: A Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis de Uvaranas (ACAMARUVA) esta localizada
préxima a Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) - campus de Uvaranas. Nessa associagao trabalham
homens e mulheres que fazem a classificagdo e a sele¢do do lixo reciclavel, sendo que a maior parte da méo de
obra trabalhadora é composta por mulheres. Dentro da proposta extensionista intitulada “ManipulACAO:
Manipulando cosméticos e transformando vidas”, desenvolvida pelos alunos do curso de Farmacia da UEPG
junto a comunidade dessa associacdo, foi percebida a necessidade de realizar uma atividade que atendesse
exclusivamente o publico feminino. Assim, foi proposta como acdo extensionista realizar uma palestra de
conscientizagdo que abordasse assuntos relacionados aos cuidados com a higiene intima, ciclo menstrual e
alteragcBes, métodos contraceptivos, endometriose e menopausa. As académicas participantes do projeto
prepararam uma apresentagdo didatica denominada “Satde da Mulher”. A atividade contou com a participacéo
de aproximadamente 15 mulheres que puderam interagir com as palestrantes tirando davidas e fazendo perguntas
relacionadas ao tema.
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Palavras-chave: Saude feminina. Lixo reciclavel. ACAMARUVA.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
ManipulACAO: Manipulando cosméticos e transformando vidas 12 Edico.
PUBLICO-ALVO

Trabalhadores (aproximadamente 25 pessoas) que fazem a selecdo de materiais
reciclaveis na Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis de Uvaranas
(ACAMARUVA).

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa — PR.
LOCAL DE EXECUCAO

Campus Uvaranas da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e Associacdo
de Catadores de Materiais Reciclaveis de Uvaranas (ACAMARUVA) / Ponta Grossa.

JUSTIFICATIVA

Nas ultimas décadas houve um aumento significativo da acdo dos catadores de
materiais reciclaveis nas ruas. Esses trabalhadores compdem um importante grupo que
contribui para a gestdo dos residuos sélidos nas cidades. Em sua maioria sd&o homens e
mulheres que devido a sua condicdo social, baixa escolaridade ou idade, ndo conseguem mais
ingresso no mercado de trabalho formal. Dessa forma, a organizacdo de cooperativas e
associacOes de materiais reciclaveis surge como uma alternativa no processo de separacao e
comercializacdo de residuos, com a finalidade de melhorar as condi¢des de vida e de trabalho
dos catadores (IPESA, 2013).

Existem atualmente em Ponta Grossa quatro associacfes de catadores de materiais
reciclaveis, que atuam com o apoio da Prefeitura Municipal. Dentre elas estd a Associacéo de
Catadores de Materiais Reciclaveis de Uvaranas - ACAMARUVA, localizada proxima a

Universidade Estadual de Ponta Grossa — campus de Uvaranas. Nessa associacdo trabalham
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homens e mulheres com idades entre 19 e 68 anos realizando a selecdo e a separagédo do lixo
reciclavel, sendo a maior parte da mao de obra trabalhadora formada por mulheres.

O projeto “ManipulACAO: Manipulando cosméticos e transformando vidas” é
desenvolvido na ACAMARUVA desde o inicio de 2019 por meio de acles e atividades de
promocdo da satde. Durante algumas atividades extensionistas realizadas no local e também
de conversas com as trabalhadoras, foi verificada a necessidade de realizar uma atividade
direcionada exclusivamente para as mulheres da associacao.

Nesse sentido, surgiu a ideia de realizar uma palestra de conscientizacdo que
abordasse assuntos relacionados aos cuidados com a higiene intima, ciclo menstrual e

alteracOes, métodos contraceptivos, endometriose e menopausa.
OBJETIVOS

O objetivo dessa acdo extensionista foi realizar uma atividade envolvendo a
conscientizacdo, orientagdo e esclarecimentos sobre os cuidados relacionados a salde

feminina para mulheres que trabalham na selecdo do lixo reciclavel na ACAMARUVA.
METODOLOGIA

Para a realizagdo da atividade foi elaborada uma palestra sobre “Satide da Mulher”
com apresentacdo de slides de forma que todas as informacdes repassadas fossem feitas
utilizando imagens e de maneira clara e muito didatica. A duracdo da palestra foi de
aproximadamente 45 minutos e enfatizou cuidados relacionados a higiene intima,
menstruacdo, ciclo menstrual e alteracbes, métodos contraceptivos, endometriose e
menopausa. Ao final da palestra foi disponibilizado um tempo para que as trabalhadoras
esclarecessem duavidas relativas ao tema tratado. Além disso, foi ensinado as participantes
como realizar banhos de assento utilizando plantas medicinais e outras medidas caseiras para
solucionar problemas simples como corrimento e coceiras na regido genital e também formas
de prevengdo de candidiase e infecgbes urinarias frequentes, situacbes que podem

comprometer a qualidade de vida das trabalhadoras.



18° CONEX - Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG 4
3° EAEX - Encontro Anual de Extensdo Universitaria

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentagdo de programas, projetos, agdes, atividades e pesquisas
advindas da extensao universitaria”

RESULTADOS

A palestra sobre “Saitde da Mulher” foi apresentada para todas as trabalhadoras da
ACAMARUVA. Para a palestra foram treinadas cinco alunas participantes do Projeto de
Extensio “ManipulACAO: Manipulando cosméticos e transformando vidas” do curso de
Farmécia da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Durante a palestra era visivel o interesse
das trabalhadoras pelos assuntos tratados. Algumas relataram ter problemas relacionados a
salde intima e ficaram muito satisfeitas com as propostas caseiras apresentadas para
corrimento e coceiras na regido genital e as medidas preventivas contra candidiase e infeccédo
urinéria.

Devido a baixa escolaridade das trabalhadoras (apenas uma cursou o ensino medio e
duas delas sdo analfabetas) todas as orientacGes e informacdes repassadas foram feitas de

forma simples, clara e didatica.

Ao final da palestra duas cooperadas da associacdo foram presenteadas com cestas,
de produtos cosméticos e de higiene pessoal, arrecadadas pelas académicas participantes do

projeto.
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Figura 1 — Palestra “Satde da Mulher” na ACAMARUVA

Imagens da Associagdo de Catadores de Materiais Reciclaveis de Uvaranas (ACAMARUVA) e de alguns
momentos da acdo extensionista com as académicas de Farméacia da UEPG realizando a palestra e presenteando
duas trabalhadoras da associagdo com uma cesta de produtos cosméticos e de higiene pessoal.

CONSIDERACOES FINAIS

As mulheres que trabalham com a selecdo de materiais reciclaveis em associagdes ou
cooperativas geralmente tém baixa escolaridade e pouco acesso a informacdes e servicos de
salde. Nesse sentindo, compartilhar o conhecimento sobre questdes relacionadas a saude
feminina e ensinar medidas caseiras que priorizam a higiene intima e a prevencdo de doengas

melhora a qualidade de vida dessas trabalhadoras.

As académicas extensionistas envolvidas na agdo demonstraram muita sensibilidade
com as trabalhadoras na abordagem do assunto e no comprometimento geral com a atividade,
buscando facilitar ao maximo a compreensdo dos assuntos tratados, tendo em vista que um

dos desafios encontrados é a baixa escolaridade das cooperadas.
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