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Resumo: A LARCDD promoveu uma agao para os académicos do curso de Medicina da UEPG, sobre o tema
febre. A febre é uma queixa bastante presente nas consultas médicas, e demanda uma anamnese e exame fisico
detalhados, devido a sua vasta possibilidade de diagnosticos. Nessa ocasido, foi realizada uma apresentagéo por
meio de Power Point a respeito do tema, seguida de um caso clinico. Apds a apresentacao, realizou-se um debate
sobre 0 assunto, para se chegar ao diagndstico e conduta corretos para 0 caso. Pode-se considerar que o evento
teve um impacto positivo, complementando e consolidando o conhecimento obtido em sala de aula, por meio do
raciocinio clinico e questionamentos. Tudo isso contribui para uma melhor formagdo do académico, que vem a
impactar na sociedade, com um melhor atendimento médico.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Liga Académica de Raciocinio Clinico e Diagnostico Diferencial (LARCDD).
PROJETOS VINCULADOS

Liga Académica de Raciocinio Clinico e Diagnostico Diferencial (LARCDD).
PUBLICO-ALVO

O publico-alvo da agdo em questdo da Liga Académica de Raciocinio Clinico e
Diagnostico Diferencial foram os académicos de Medicina da Universidade Estadual de Ponta

Grossa.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa - PR

LOCAL DE EXECUCAO

A acdo foi realizada no auditorio principal do Hospital Universitario Regional
Wallace Thadeu de Mello e Silva.

JUSTIFICATIVA

As ligas académicas proporcionam ao académico um maior contato com a sociedade e
comunidades promovendo saude e transformacédo social, desenvolvimento de conhecimentos
tedrico-praticos com intuito benéfico para a populacdo, ampliacdo do senso critico e do
raciocinio cientifico, representando uma contribuigdo para a sociedade em geral (QUEIROZ,
et al; 2014).

A febre consiste em uma elevagdo da temperatura corporal associada a um aumento no
ponto de ajuste hipotalamico, ultrapassando a variacdo diaria normal da temperatura.
Considera-se febre temperatura axilar maior que 37,8°C. Além disso, pode-se observar
diversos sinais e sintomas nos casos de febre, como por exemplo, calafrios, extremidades
frias, taquicardia, taquipneia (KASPER, D.L; et al; 2013).

No raciocinio diagndstico, deve-se observar as caracteristicas semiologicas da febre,
sendo elas: inicio, podendo ser classificada em subita ou gradual; intensidade, podendo ser
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leve, moderada ou alta, conforme a temperatura apresentada; sua duracdo, considerando-a
prolongada quando dura mais de 1 semana; seu modo de evolugéo, classicamente divido em:
continua, irregular ou séptica, remitente, intermitente e ondulante; e seu modo de termino, em
crise quando ocorre subitamente e em lise quando desaparece gradualmente (PORTO, C.C;
2017).

Além disso, o0 médico deve investigar a histdria pregressa (medicamentos utilizados,
transfusdes sanguineas), doencas prévias e cirurgias. Lembrando que as vezes sintomas
considerados de pouca importancia pelo paciente, por sua intensidade ou curta duragéo,
constituem pistas importantes para o diagnostico (LAMBERTUCCI, J.R; AVILA, R.E;
VOIETA, I; 2005).

As causas de febre podem ser divididas em 3 tipos: doengas que causam aumento da
producdo de calor, doencas que causam bloqueio da perda de calor e por leséo de tecidos,
sendo que essa Ultima constitui a maior parte das causas. No grupo das lesdes teciduais, pode-
se citar as infeccBes (virais, bacterianas, parasitarias), lesées mecénicas, neoplasias malignas,
doengas hemolinfopoieticas, doencas vasculares, doencas do sistema nervoso central e
doencas imunoldgicas (PORTO, C.C; 2017).

O debate sobre a febre é de extrema importancia para o académico, devido a grande
prevaléncia nos atendimentos médicos, da importancia de uma anamnese detalhada para se
chegar ao diagnostico correto, e da grande lista de diagnosticos possiveis para o quadro.
Devendo sempre lembrar que a febre € um sinal, e devemos sempre buscar a sua causa.

OBJETIVOS

Tem como objetivo complementar e aprimorar 0s conhecimentos médicos
adquiridos durante a graduacdo para um atendimento ainda melhor dos pacientes no

municipio de Ponta Grossa.
METODOLOGIA

A LARCDD promove encontros quinzenais no Hospital Universitario, onde séo
apresentados e discutidos diversos temas da area médica, visando aprimorar o conhecimento
dos alunos, bem como o seu raciocinio diagndstico e conduta para cada situagdo. As
apresentacdes sdo realizadas em trios de académicos, por meio de Power Point, e possuem
como roteiro, inicialmente um conteudo teorico sobre o tema, seguido de um caso clinico,
com base no qual é iniciada uma discussdo, moderada pelos coordenadores, para se chegar ao
diagnostico correto para o caso. Durante a discussdo sdo sanadas diversas ddvidas dos
académicos quanto ao quadro clinico, quais exames solicitar, quando solicitar e qual a

conduta correta para o quadro.
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RESULTADOS

Pode-se considerar que a agdo foi bem aceita pela comunidade académica do curso
de Medicina da UEPG. Ap0s a apresentacdo geral sobre a febre, e exposicdo do caso clinico
(Quadro 1), iniciou-se um debate, com questionamentos a respeito da fisiopatologia, quadro
clinico, se era necessario algum exame complementar, etc. Apds o debate, chegou-se ao
diagndéstico do quadro, que no caso especifico era um paciente com Leishmaniose, uma

infeccdo por protozoario.

Percebeu-se que apesar da febre ser um tema muito frequente nas patologias,
inimeras davidas a respeito do quadro foram levantadas, muito devido as inumeras

possibilidades diagnosticas em um paciente que apresenta febre.

Com isso, pode-se considerar que 0 evento teve um impacto positivo, pois
complementou o conhecimento obtido em sala de aula, e além disso levou uma viséo prética,
gue consolida ainda mais o aprendizado, por meio do raciocinio clinico e questionamentos.
Isso contribui para a melhor formacédo do académico, tornando-a cada vez mais completa, o

que vem a impactar na sociedade como um todo, com um melhor atendimento médico.

Quadro 1 — Caso clinico

CASO CLINICO 18/11/2019 - FEBRE
1D T.B., 52 anos, masculino, branco, natural e
procedente de Castro - PR, solteiro, ensino meédio
incompleto, catdlico, trabalha com corte de madeira
em diversas reqides do pals.
QP "Febre, tosse e falta de ar” |
HMA Paciente, ha 3 meses, relata febre diria, de 38-39°C,
aferida sem horario preferencial e associada a
dispneia, disfagia, cefaleia intensa, inapeténcia, tosse
produtiva mucopurolenta, de inicio insidioso,
evolucdo progressiva e sem fator de melhora. Relata
também perda de peso de aproximadamente 20kg
nos Ultimos 2 meses. Dispneia progressiva ha 12
dias. Nunca consultou um médico na vida adulta.

HMP Nega transfusdes sanguineas, traumas ou alergias.
Nao possul cartao de vacinas.
HMF - Mae 78 anos, diabética, hipertensa, em tratamento

para neoplasia do pulmao.

- Pai falecido aos 55 anos, IAM;

- Dois irmdos falecidos aos 58 e 60 anos, ambos de
IAM;

- Uma irma falecida aos 56 anos de neoplasia no
pulméo;
| - Uma irm3 de 50 anos diabética e hipertensa.

Fonte: O autor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se considerar que a liga vem cumprindo seu papel de ensino, pesquisa e
extensdo, visando sempre proporcionar um atendimento mais completo para a populacéo.
Além disso a acdo foi muito bem aceita pela comunidade académica, com debates e

consolidagéo do conhecimento, enriquecendo sua formacao.

Com relacdo as expectativas para o futuro, o projeto deve continuar com sua filosofia
de ampliar o conhecimento obtido em sala de aula, e cada vez mais levar esse conhecimento

com evidéncia cientifica para a populacao, por meio de a¢cdes com a sociedade.
APOIO

Agradeco a Fundacéo Araucéria e a UEPG pelo apoio.
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