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USO RACIONAL D PLANTAS MEDICINAIS NAS COMUNIDADES DE PONTA
GROSSA: Elaboracio de Cartilha sobre Fitoterapicos/ Plantas Medicinais para Uso da
Comunidade da Instituicio de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) “Colmeia Espirita

Crista Abegail”.
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Resumo: O uso de plantas medicinais remonta a historia da civilizagdo humana. Entretanto com o advento da
inddstria quimica, o uso dessas com finalidade medicinal perdeu for¢a. Nos ultimos anos, a fitoterapia vem
recebendo cada vez mais destaque no tratamento de enfermidades. As plantas medicinais sdo excelentes agentes
terapéuticos, porém seu uso descuidado ¢ sem informagdo pode acarretar em danos & saude. Pessoas com
problemas prévios de satde e/ou sob uso continuo de medicamentos sdo especialmente vulneraveis. Por este
motivo ¢ de grande importidncia o conhecimento sobre a indicagdo, interagdes medicamentosas e reagdes
adversas do uso de plantas medicinais e a elaboracdo de materiais instrutivos bem fundamentados que possam
contribuir para a informagdo da populacdo. Mais especificamente dentro da ILPI “Colmeia Espirita Cristd
Abegail” existe um Jardim Medicinal no qual se encontram algumas espécies medicinais para uso das moradoras
dessa Instituicdo. Desta forma, este trabalho objetivou o desenvolvimento de uma cartilha sobre fitoterapicos/
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plantas medicinais a ser usados pelas moradoras da Instituigdo, contendo dados sobre as espécies vegetais
presentes no Jardim Medicinal ¢ informag¢des sobre o uso racional e seguro, para serem empregados pelos
profissionais da institui¢ao no preparo e administragdo destas plantas medicinais as moradoras.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas Medicinais. Cartilha.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Uso Racional de Plantas Medicinais nas Comunidades de Ponta Grossa — 2 edigao
PUBLICO-ALVO

Projeto voltado aos profissionais e moradoras da ILPI “Colmeia Espirita Cristd

Abegail”.
JUSTIFICATIVA

Hé muito tempo se conhece os beneficios do uso de plantas medicinais nao apenas
para o tratamento de enfermidades como para a melhora da qualidade de vida das pessoas '~
O conhecimento popular sobre o uso medicinal de plantas era e, ainda €, passado de geragao
em geracdo de maneira informal. O estudo sobre este uso e aplicagdo na terapéutica ¢

denominado Fitoterapia.

Muitas plantas medicinais se tornaram uma base para o desenvolvimento de
medicamentos assim, com o passar do tempo a medicina alopatica (uso de medicamentos
obtidos por sintese ou semisintese) passou a predominar . Apesar disso a Fitoterapia
continuou a ser utilizada pela populacdo por causa do conhecimento tradicional, menores

. . . J 2
efeitos colaterais, baixo custo e facilidade de acesso 3

Atualmente, devido a influéncia dos meios de comunicagdo e outras questdes, a
utilizagio de terapias alternativas, incluindo a Fitoterapia, tém recebido grande destaque '~.
Reconhecida a importancia dela para a populacao, foi criada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas ¢ Complementares (PNPIC) a fim de regula-la e inclui-la no SUS '*. Porém
muita informagdo sem fundamento é compartilhada pela populagdo e ha poucos alertas sobre
os perigos do uso indiscriminado dos produtos obtidos a partir das plantas, levando a falsa

o~ ’ ~ . 2
suposicao de que ‘se € natural nao fard mal’ “.

. . . . 12
Produtos naturais, se ndo usados com cautela, podem sim ser perigosos . Em

especial as plantas medicinais, que devido a sua composi¢do quimicas sdo de fato excelentes
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agentes terapéuticos, mas também podem desencadear efeitos adversos e causar toxicidade
em altas doses; além de poder interagir com medicamentos de uso continuo e ser

P 123
contraindicadas em alguns casos .

Desta forma ¢ de grande importancia a difusdo de informagdes com embasamento
cientifico, ndo apenas sobre os beneficios como também as contraindicagdes e possiveis riscos
sobre uso de plantas medicinais, em especial as pessoas com condi¢des prévias de saude. As
moradoras da ILPI “Colmeia Espirita Crista Abegail” sdo um excelente exemplo neste caso
por serem senhoras de idade com problemas de saide e, a maioria, sob o uso de

medicamentos continuos.

A confeccdo de uma cartilha que informe sobre os fitoterapicos/ plantas medicinais,
suas formas corretas de preparo e uso, interagdes, reacoes adversas e indicagdes fitoterapicas
que possa ser usada pelas moradoras da ILPI “Colmeia Espirita Crista Abegail”, se apresenta
como uma fonte de informacao confidvel para os cuidadores. Assim estes poderao preparar
essas espécies vegetais medicinais para as moradoras, para que elas possam aproveitar as

propriedades medicinais das plantas de maneira segura e eficaz.
OBJETIVOS

Pretendeu-se desenvolver um material didatico (Cartilha) com informagdes
confidveis e relevantes sobre as plantas medicinais cultivadas no Jardim Medicinal da
“Colmeia Espirita Crista Abegail”; visando a seguran¢a do uso e melhor aproveitamento das

propriedades terapéuticas dessa pelos profissionais bem como para as moradoras do local.

Em adigdo, pretendeu-se promover a ampliagdo do conhecimento dos alunos do
curso de Farmdcia sobre o assunto Fitoterapia e desenvolvimento destes no campo
profissional e individual, por meio de uma acdo que promova o uso racional e seguro de
plantas medicinais e permita uma maior interacdo dos académicos com a populag¢do desta

Instituicao.
METODOLOGIA

Primeiramente os académicos inscritos na disciplina de Fitoterapia, do 3° ano do
curso de Farmacia, e no projeto Uso Racional de Plantas Medicinais nas Comunidades de

Ponta Grossa, tiveram uma introdugao sobre a importancia das plantas medicinais como uma
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alternativa no combate de doencas, sobre o funcionamento da ILPI e da comunidade

envolvidas neste projeto.

Na sequéncia, juntamente como professor coordenador, os académicos
realizaram uma visita a ILPI “Colmeia Espirita Cristd Abegail”, para conhecer o ambiente
que serviria como campo para o projeto e ter contato com as senhoras residentes e com alguns
dos profissionais da Institui¢do; na visitagdo também houve a oportunidade de conhecer as

plantas cultivadas no Jardim Medicinal.

Como passo seguinte, os académicos buscaram informacgdes sobre as plantas
medicinais em questdo (alecrim, alfavaca/manjericdo, alfazema/lavanda, balsamo, capim-
limao, capuchinha, horteld e ora-pro-nobis); para tal agdo foram consultadas fontes como
livros, artigos e monografias sobre plantas medicinais e fitoterapia e também o Memento

Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira do Governo Federal.

Devido a pandemia do Corona virus, as etapas seguintes se desenvolveram de forma
remota, via Google Meeting, onde o professor e os académicos trabalham em cima das

informagdes coletadas para a elaboracgdo da cartilha.

O material elaborado for entregue a coordenagdo da Instituicdo “Colmeia Espirita

Crista Abegail” para que possa ser usado pela comunidade.
RESULTADOS

Os envolvidos no projeto elaboraram a cartilha contemplando diversas informacgdes
sobre o uso seguro de plantas medicinais, incluindo informag¢des sobre unidades de medidas,
modo de preparo das formas de uso e sobre as proprias plantas, como parte utilizada,

indica¢des, contraindicagdes, interacdes ¢ formas de uso.

Cada planta contemplada na cartilha recebeu uma pagina exclusiva contendo as
informagdes previamente citadas, como mostrado na Figura 1. Desta forma, a visualizacdo e
assimila¢do das informacdes ficaram facilitadas, prevenindo que haja confusdo entre as

espécies medicinais em questao.

Esse material, juntamente com o RELATORIO SOBRE USO DE PLANTAS
MEDICINAIS E  POSSIVEIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM
MEDICAMENTOS DE USO CONTINUO USADOS PELAS MORADORAS DA “Colmeia
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Espirita Cristd Abegail’’ (relatorio feito concomitantemente a cartilha; no mesmo projeto),
serd de extrema importancia para os profissionais atuantes na institui¢do e moradoras, pois
servira como um guia para o uso ¢ preparo adequado das plantas medicinais. Permitindo,

desta forma, o uso racional e seguro das plantas medicinais disponiveis no Jardim Medicinal.

Da mesma forma que os processos de elaboragdo da cartilha e a participagdo no
Projeto de Uso Racional de Plantas Medicinais permitiram que os alunos participantes
desenvolvessem e aplicassem o conhecimento obtido sobre plantas medicinais em uma agao

que trard impacto para a sociedade e para sua formagao profissional.

FOTO(S)

Figura 1 — Cartilha Fitoterdpica Colmeia Espitira Crista Abegail

Capuchiha
Nome cientifico: Trapaslum majus
Nomes populares: flor de sanzue, chazas

Capim limio
Nome cientifico: Cmbopogn citranus
Nomes populares: capim-cidré, capim-

cidreira, capim-santo
Parte utilizada:

Parte utilizada: Folhas, sementes & flores,

Folhas
Tadicagio:

Tndicacior Antisscorbritico, diurdtico e revitalizante

Auniliar nos sintomas da gripe, rasfriado, colicas digestivas, insénia. Possui apio anti-

inflamatéria & analgésica. Contraindicacses:
E contraindicado para pacientes com dlceras eastroducdenais, ou patolozias renais ko

Contraindicagbes: infecciosas, Em pacisntes com problemas de tireoide. E considerada diurética =

Mo b nas literaturas consultadas, Recomenda-se nio usar durante 2 gravidez. hipotensora, exizindo um cuidado na administragio por pessoas que fazem uso de anti-
hipertensivos & diuréticos. Pods causar dermatite de contato

Interagies Medicamentosas:

Deve ser utilizado com cautela por pessoas que fazem use de medicamentos depressores Interaces Medicamentosas:

do Sistemz Nervoso Central (por exemplo, benzodiazepinicos, narcéticos @ outros). Nio deve ser utilizado com med diuréticos, anti e paz
tratamento de problemas de tirevide.

Formas de uso:

Tnfusdo (uso interno): | colher de chi para cads 150 ml de ézua. Tomar 3x/dia (apés Formas de uso:

a5 rafeidies principais). Iufusio fuse interna)s 1 colher de chd para cada 150 mL de dgua. Tomar 3x/dia.

Iufusio (uso externo): | colker de chi para cada 150 mL de dgua. Fazer lavagem =
compressas.

Legenda: Monografias do capim-limado (Cymbopogon citratus) e capuchinha (Tropaeolum majus) presentes na
cartilha fitoterapica desenvolvida para a “Colmeia Espirita Cristd Abegail” como parte do projeto Uso Racional
de Plantas Medicinais nas Comunidades de ponta Grossa.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de elaboracdo da cartilha foi de grande valor aos participantes,
permitindo a estes o desenvolvimento da habilidade de busca por informagdes bem
fundamentadas sobre plantas medicinais que poderdo ser utilizadas futuramente na vida

profissional e também para a comunidade.
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A cartilha podera ser usada como um guia para que os profissionais possam fazer
preparagdes com as plantas medicinais disponiveis no Jardim de Plantas Medicinais da ILPI
“Colmeia Espirita Cristd Abegail” para as moradoras de modo a aproveitar suas propriedades

terapéuticas de forma segura.
APOIO:
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).
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