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AREA TEMATICA: (marque uma das opgdes)
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(
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“CONVERSANDO SOBRE SEXUALIDADE”: UM ESPACO PARA DISCUTIR
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA COM ALUNOS DO 8° ANO

Marina Colleone (Académico, marinacolleone@hotmail.com)!
Aline Rebonato (Académico, alinemrebonato@gmail.com)?

Julianne Milléo (Coordenadora, jmilleo@hotmail.com)3

Resumo: Sexualidade é um importante aspecto da adolescéncia assunto que desperta curiosidade nos jovens,
sendo nessa fase da vida que a identidade sexual esta se formando. E pensando nesta problemética que o presente
projeto propds a organizagdo de uma oficina sobre educacdo em salde sexual e reprodutiva vinculada a
transmisséo de informacbes embasadas no conhecimento cientifico, desmistificando regras infundadas e sem
preconceitos. O projeto consistiu em uma sequéncia sistematizada com explicagdes priorizando 0o embasamento
cientifico com uso de jogos didaticos, dinAmicas e debates. A oficina foi apresentada por académicos do curso de
Bacharelado em Enfermagem da UEPG para 60 alunos do 8° ano do Colégio Estadual Prof. José Gomes do
Amaral. Todos os visitantes acharam que as informagfes recebidas de alguma forma, vdo ajudar na vida,
destacando como mais relevantes o uso de camisinha e contraceptivos, IST’s e como evitar gravidez na
adolescéncia. Em relagdo a formacéo, os académicos sentiram que desenvolveram as seguintes potencialidades:
desenvoltura didatica, organizacdo de evento de extensdo, busca pelo conhecimento atualizado e aprofundado,
importancia do planejamento prévio e incentivo pelo trabalho em equipe. Devido a relevancia da tematica e da
aceitagdo positiva o projeto foi reeditado e esta sofrendo adaptagdes para ser executado de modo remoto.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa. Educacdo Ambiental. Ensino de Ciéncias.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO: Conversando sobre Sexualidade

PUBLICO-ALVO: Alunos do 8° ano de Ensino Basico e Académicos do curso de

Bacharelado em Enfermagem.

MUNICIPIOS ATINGIDOS: Ponta Grossa

LOCAL DE EXECUCAO: Centro Anatdémico, Setor de Ciéncias Bioldgicas, UEPG.

JUSTIFICATIVA

A tbnica da educacao esta no aprender, na capacidade de interpretar e intervir critica e
criativamente na realidade. 1sso s serd possivel se o aluno tiver oportunidades de reflexdo-
acao que o estimulem de modo a construir sua autonomia, autoconfianca, auto-organizagéo.
Cabe a escola e ao professor, oferecer essas oportunidades através de praticas, por meio de
atividades de ensino que chamem a atencdo do aluno para situacfes de vida, que permitam
discussdes e elaboracfes de pareceres voltados a construcdo de valores e que possam
significar mudancas positivas, tanto individual como coletivamente (Corcetti, 2007).

E pensando nesta problematica que o presente projeto propds a organizacdo de uma
oficina sobre educacdo em salde sexual e reprodutiva vinculada a transmissdo de informac6es

embasadas no conhecimento cientifico, desmistificando regras infundadas e sem preconceitos.

OBJETIVOS

Oportunizar o contato entre académicos do 1° ano do curso de Bacharelado em
Enfermagem com alunos do 8° ano e professores do ensino basico, abrindo um espaco para
estudar, discutir e refletir sobre questfes atuais relacionadas a sexualidade e satde visando a

construcdo da consciéncia de autocuidado e de cuidado com o outro.
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METODOLOGIA

O projeto teve as seguintes etapas: Foram realizados encontros entre os académicos
para acompanhamento dos trabalhos, montagem de materiais e jogos didaticos, dindmicas,
debates e elaboracdo da parte tedrica da oficina. Em seguida foram efetuadas prévias das
apresentacOes para adequacOes e ajustes. ApoOs conclusdo destas etapas, 0s académicos
convidaram a escola e reservaram um oOnibus da UEPG para fazer o translado dos alunos para
a universidade. Proximo a data da visita foi enviado oficio a direcdo da escola para
confirmacdo e para os pais um aviso detalhando os assuntos tratados no trabalho, com espaco
destacavel para que os alunos tivessem a permissdo do responsavel para participar da oficina.

A Oficina foi organizada em quatro blocos tratando os seguintes temas:

Tema Detalhamento

e Anatomia bésica externa e interna dos érgdos sexuais feminino
e masculino;

e Explanacdo geral sobre o funcionamento dos 6rgdos;

Corpo Masculino e Feminino | ® Mudancas fisicas na adolescéncia;

¢ Importancia da higiene intima masculina e feminina;

o Erecdo, ejaculacdo e polucéo noturna;

¢ Intensidade do fluxo menstrual;

¢ Tipos de absorvente, periodo de troca.

e Ciclo menstrual;

e Métodos hormonais: mini-pilula, pilula combinada e pilula de
Métodos Contraceptivos emergéncia;

e Métodos de barreira: camisinha feminina e masculina;

e Meétodos intra-uterinos: DIU, diafragma e anel vaginal;

e Métodos comportamentais: tabelinha, coito interrompido.

Sobre doencas sera explicado: forma de contagio, mecanismo de
acdo, sintomas e tratamentos:

o Sifilis;

e Herpes simples, genital e zoster;

e HPV;

e HIV e AIDS: explicando a diferenca entre eles;

e Lugares onde procurar auxilio e Teste rapido.

3.IST’S

4. Gravidez na Adolescéncia, | o Explanacio basica de como ocorre a gravidez;
Aborto e Abuso Sexual e Riscos de uma gravidez na adolescéncia, responsabilidades,




18° CONEX - Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG3° EAEX - Encontro Anual de Extensdo
Universitaria

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentagdo de programas, projetos, agdes, atividades e pesquisas
advindas da extensdo universitaria”

mudangas na vida e gastos com um filho;
e Aborto espontaneo e induzido;
¢ Violéncia sexual e abuso.

Para finalizagdo do projeto foram reunidas as informacfes sobre a analise dos
resultados dos instrumentos de avaliacdo, registro de imagens, publico atendido, referencial

bibliogréafico entre outros.

RESULTADOS

Foram realizadas duas oficinas, nos dias 05 e 12 de novembro de 2019, das quais
participaram um total de 60 alunos do 8° ano e professores do Colégio Estadual Professor José
Gomes do Amaral. Ao final dos trabalhos os visitantes preencheram a avaliacdo do projeto

que mostraram os seguintes resultados:

A idade dos adolescentes variou entre 12 a 16 anos, sendo que 70% tinham 13 anos. Em

relagdo ao sexo 50% masculino, 48% feminino e um ndo respondeu.

Ao serem questionados se as atividades desenvolvidas no projeto corresponderam as
expectativas 97% responderam que sim e, 77% sentiram-se a vontade para fazer perguntas.
Todos acharam que as informacdes recebidas de alguma forma, vdo ajudar na vida,
destacando como mais relevantes o uso de camisinha e contraceptivos, IST’s e como evitar

gravidez na adolescéncia.

Ao avaliarem os quatro blocos, a maioria assinalou “6tima” para todos os temas com
porcentagem variando de 64 a 77%. Sobre modificaces na Oficina, 87% acham que nao sao
necessarias modificacbes no projeto e um deixou como sugestdo incluir depoimentos de
adolescentes que tiveram filhos.

Sob o ponto de vista dos 38 académicos os resultados das avaliagbes do projeto
destacaram 0s seguintes aspectos:

A participacdo no projeto conscientizou os académicos sobre o papel de educador
inerente ao profissional de Enfermagem. A oportunidade de pesquisar, estudar, ampliar e
transmitir o conhecimento estimulou a necessidade de se dedicar para que pudessem realizar

uma boa apresentacdo gerando ao final um sentimento de satisfacdo pessoal.
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Os académicos apontaram que o contetudo da maioria das disciplinas cursadas no 1° ano
colaborou para as apresentacbes com destaque para: Citologia, histologia e embriologia;
Anatomia humana; Fundamentos do cuidado de enfermagem; Salde coletiva e Genética

humana.

Em relagéo a sua formacédo, os académicos sentiram que desenvolveram as seguintes
potencialidades: desenvoltura didatica, organizacdo de evento de extensdo, busca pelo
conhecimento atualizado e aprofundado, importancia do planejamento prévio e incentivo pelo

trabalho em equipe.

Do ponto de vista dos académicos, os adolescentes foram beneficiados com a
participacdo no projeto nos seguintes aspectos: acesso a informacdes atualizadas e repassadas
de forma agradavel, sem tabus e com oportunidade de tirar ddvidas sem constrangimentos;
conscientizacdo do préprio corpo e cuidados pessoais, incentivados a serem responsaveis por

seus atos e conscientes das consequéncias.

Como sugestdes apontaram a necessidade de mais espaco e de tempo e da ampliacdo do

alcance do projeto.

Figura 1 — Apresentacio projeto “Conversando sobre Sexualidade” para alunos do

Colégio Estadual Professor José Gomes do Amaral.
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e

Legenda: Académicos, alunos e professores participantes da apresentagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a relevancia da temaética e da aceitacdo positiva, por parte dos alunos e dos
académicos de Enfermagem, o projeto foi reeditado. Esta nova fase estd sofrendo adaptacGes

para ser executada de modo remoto.

O interesse dos agentes envolvidos é motivador para continuidade dos trabalhos e
enfrentamento aos atuais desafios no campo da educacéo em satde sexual. Principalmente as
lamentaveis manifestacdes ultraconservadoras, torna-se imprescindivel a existéncia de um

espaco seguro para discutir e refletir a importancia da educacao sexual durante a adolescéncia.

Sabe-se que alunos que recebem informacgdes corretas nas escolas, ao contrario do que
pensam 0s mais conservadores, iniciam mais tarde a vida sexual, sdo mais cuidadosos,
escolhem melhor seus parceiros e com frequéncia bem menor passam por gravidez precoce e
IST’s.
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