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Resumo: O Ministério da Saude reconhece a eficacia das plantas medicinais e diz que a dengue é problema de
salde publica no Brasil e no mundo, sendo urgente a implantacdo de campanhas para combater a doenca.
Pesquisas revelam que a esséncia de citronela é uma alternativa eficiente, de baixo custo e facil cultivo. Neste
contexto, o objetivo deste projeto foi cultivar e usar a citronela como repelente do Aedes aegypti. As acdes foram
realizadas com os alunos da 52 série da Escola Municipal Jodo Maria Cruz, os quais participam do projeto
Agrinho com o lema “Citronela, adote esta ideia”. Foram preparadas mudas de citronela que foram plantadas no
horto da escola pelos alunos, os quais tiveram orientacdes de como proceder o plantio e principais cuidados no
cultivo da planta. Pais e alunos foram também orientados quanto a identificacdo das plantas medicinais, suas
propriedades terapéuticas e forma de uso para otimizar seus efeitos. Segunda etapa, alunos acompanhados das
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professoras doaram 100 mudas de citronela para os moradores proximos da escola e orientaram sobre o efeito
repelente da planta para atuar na prevencéo da dengue. As atividades foram divulgadas em jornal e televisao.

Palavras-chave: Aedes aegypti. Combate a dengue. Citronela.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

“Horto medicinal do Curso de Farméacia da UEPG: um espago para o aprendizado

farmacogndstico”.

PUBLICO-ALVO

As acdes extensionistas foram destinadas a dire¢do, equipe pedagdgica, funcionarios, pais e
alunos da 5% série do ensino fundamental da Escola Municipal Jodo Maria Cruz e comunidade

circunvizinha & escola situada no bairro de Uvaranas/Ponta Grossa.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa - PR
LOCAL DE EXECUCAO
Escola Municipal Jodo Maria Cruz de Ponta Grossa — PR
JUSTIFICATIVA

A utilizacdo das plantas medicinais é uma pratica baseada principalmente na crenca
popular. Apesar do conhecimento transmitido de geracao a geragdo, para utiliza-las de forma
correta, é preciso conhecer a planta e saber como preparar formas farmacéuticas a partir delas
(LORENZI; MATOS, 2002).

O Brasil, governo e populacdo, preocupam-se com a grande incidéncia de casos da
dengue, que a cada ano se intensifica no verdo e exige praticas e cuidados redobrados no seu
combate. A dengue € um dos principais problemas de saude publica do mundo e, segundo a

Organizacdo Mundial da Saude (OMS), s6 sera solucionado quando houver uma profunda
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mudanca na infraestrutura sanitaria das grandes cidades. A expansdo geografica da dengue e o
aumento da frequéncia dos casos tornam cada vez mais urgente a implantagdo de campanhas
de combate a doenca no Brasil. Entre as alternativas mais ecoldgicas, eficientes e de baixo
custo para alcancar este objetivo, esta a utilizacdo do Cymbopogon nardus (citronela), um
capim da familia Poaceae, repelente natural, de facil cultivo e ndo exige muitos cuidados. No
aroma caracteristico da citronela que lembra o cheiro do eucalipto esta o seu poder repelente,
agindo como controlador bioldgico do Aedes aegypt (VALERIO & DEFANI, 2009).

As Universidades sdo, por exceléncia, geradora de conhecimentos e tém obrigacéo
social de zelar pela qualidade de vida da comunidade na qual esté inserida. Assim, a extensao
universitaria visa a realizacdo de agdes junto a comunidade, e assim possibilitar que o
estudante universitario colabore com a sociedade, socializando o conhecimento, estreitando as
barreiras que existem entre a comunidade e a universidade. Trata-se do relacionamento entre a
teoria e a pratica, ou seja, fazer com que o conhecimento ultrapasse as salas de aula,

permitindo o aprendizado também pela aplicacdo (NUNES; SILVA, 2011).

Embasado no decreto 5813, de 22 de junho de 2006 (Ministério da Saude), que
aprova a politica nacional de plantas medicinais e visa, entre outros: “Promover e reconhecer
as préaticas populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros”, o objetivo desse
trabalho é propagar o conhecimento das propriedades desta planta como repelente natural do
mosquito transmissor da dengue e oportunizar as pessoas a utilizacdo de métodos naturais,
que ndo agridam o meio ambiente, contribuam para a manutengédo e conservacao do planeta,

sendo ao mesmo tempo um recurso de baixo custo.

Neste contexto, a Escola Municipal Jodo Maria Cruz, situada no bairro de
Uvaranas/Ponta Grossa foi 0 alvo da execucdo deste projeto de extensdo vinculado ao curso
de Farméacia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), por dispor de uma area com
horta e algumas espécies de plantas medicinais, como o C. nardus (citronela) e terem inscrito
o projeto intitulado “Citronela, adote esta ideia” no programa Agrinho. Os académicos
extensionistas do curso de Farmécia acompanhados dos professores realizaram acoes
destinadas a orientacdo sobre a identificacdo correta das plantas medicinais, suas propriedades

medicinais e a forma de utilizar para a otimizar seus efeitos terapéuticos.
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OBJETIVOS

a) Preparar 100 mudas de Cymbopogon nardus (citronela) para serem doadas & Escola

Municipal Jodo Maria Cruz.
b) Orientar o plantio e cultivo correto das mudas de citronela.

c) Orientar e incentivar os pais e alunos da 5% série do ensino fundamental da Escola
Municipal Jodo Maria Cruz sobre as propriedades e formas de utilizacdo da C. nardus

(citronela).

d) Esclarecer, incentivar e doar e mudas de C. nardus (citronela) para os moradores

circunvizinhos a Escola Municipal Jodo Maria Cruz no bairro de Uvaranas/Ponta Grossa.

e) Extrair a esséncia das folhas de C. nardus (citronela) por hidrodestilacdo em Aparelho de

Clevenger para a demonstracao do 6leo essencial aos pais e alunos.
METODOLOGIA

I. Preparacéo de mudas de Cymbopogon nardus (citronela) no Horto medicinal da
UEPG

No horto medicinal da UEPG, situado nos fundos do bloco M, foram preparados 100 mudas
de Cymbopogon nardus (Citronela) por divisdo de touceira em caixas de leite e suco
recicladas. Foi utilizada terra adubada. As mudas foram molhadas diariamente.

I1. Extracdo da Esséncia de Cymbopogon nardus (citronela) em Clevenger (SILVEIRA et
al. 2012)

Colocar 200g das folhas secas de C. nardus (citronela) em baldo de vidro de 2 L.
Adicionar agua destilada suficiente para submergir a planta. Adaptar o baldo ao Clevenger e a
manta de calor. Encher a tubulacdo graduada com &gua destilada. Acoplar o condensador ao
Clevenger e ligar a agua de refrigeracdo. Aquecer o baldo e manter a destilacdo/3h. Apos,
desligar o aparelho. Proceder a leitura do volume de esséncia no tubo graduado e retirar a

esséncia em tubo apropriado.
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I11. Distribuicdo das mudas de Cymbopogon nardus (citronela) para moradores do bairro

de Uvaranas

Na manhd do dia 28 de junho de 2019 aconteceu a distribuicdo das 60 mudas C.
nardus (citronela) doadas pelo presente projeto de extensdo para a Escola Municipal Jodo
Maria Cruz com a finalidade da execugdo do projeto “Citronela, adote esta idéia” aos
moradores do bairro de Uvaranas. Os alunos da 52 série do ensino fundamental acompanhado
da sua professora e reporter da TV RPC foram de casa em casa, orientando os moradores

sobre o cultivo e preparo do difusor de Citronela com acdo repelente do mosquito Aedes

aegypti.
RESULTADOS

O presente trabalho teve uma ampla repercussdo junto a populacéo alvo e na midia,
sendo divulgado no noticiario do meio dia da rede de televisdo RPC e reportagem impressa no
Jornal da Manhd do dia 2 de julho de 2019. Os moradores do bairro de Uvaranas, com
residéncia proximo a Escola Municipal Jodo Maria Cruz, se mostraram interessados em
aumentar os seus conhecimentos em relacdo as maneiras de se prevenir contra a dengue e
receberam as mudas que foram distribuidas pelos alunos (Figura 1). Os temas abordados
trouxeram novas informacBGes que levaram a repensar habitos e cuidados para coibir o
desenvolvimento e reproducdo do mosquito A. aegypti. As atividades desenvolvidas pelos
alunos melhoraram o relacionamento interpessoal, o trabalho em equipe, a toleréncia, a
cooperacdo e a criatividade. A socializacdo do saber ocorreu de forma ampla, atingindo o

compromisso dos alunos e o envolvimento da comunidade escolar.
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Figura 1 — Alunos se preparando para a doagdo de mudas e orientacdo sobre o efeito repelente da citronela no
combate a dengue para moradores das proximidades da Escola Municipal Jodo Maria Cruz.

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes desenvolvidas neste projeto de extensao tiveram ampla repercussao junto a
populacdo de Ponta Grossa por meio do noticiario da TV RPC e matéria impressa no Jornal
da Manha. Informacéo de extrema relevancia, pois visa orientar a populacdo de Ponta Grossa
sobre o efeito repelente da esséncia de C. nardus (citronela) em difusores de ambiente para
combater 0 mosquito A. aegypti, e prevenir a transmissor da Dengue na regido dos Campos
Gerais. A Dengue € uma virose que nao apresenta vacina como medida profilatica e cabe a

populacdo acabar com o agente transmissor desta doenca.
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