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A IMPORTANCIA DA SIMULACAO NO APRENDIZADO DOS ACADEMICOS DE
MEDICINA: LIGA ACADEMICA DE URGENCIAS E EMERGENCIAS CLINICAS
(LAUEC)
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Resumo: A Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC) é um projeto extensionista que tem
como objetivo aperfeicoar a pratica médica dos académicos de medicina através de estudo baseado em
simulagéo, realizado em reunifes quinzenais. O projeto visa apresentar aos participantes situacdes de urgéncia e
emergéncia para treinamento de como conduzir e aplicar na pratica os conteudos tedricos, dando um suporte para
a participacgdo ativa nos atendimentos supervisionados pelo médico plantonista no Hospital Municipal Doutor
Amadeu Puppi - Pronto Socorro. Além disso, a liga estimula o aprimoramento das habilidades técnicas e
contribui para a formacéo de um profissional ético e humano que busca melhor atender a toda comunidade.
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Destinado aos académicos de medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), em contato com a comunidade através dos atendimentos em plantGes e nas
simulagdes geradas.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

A Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC) atinge toda a
comunidade dos municipios da regido dos Campos Gerais que sdo encaminhados para
atendimento no Hospital Municipal Doutor Amadeu Puppi, nas alas de atendimento

ambulatorial e nas urgéncias e emergéncias.
LOCAL DE EXECUCAO

A Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC) é uma acéo
extensionista que acontece no Hospital Municipal Doutor Amadeu Puppi — Pronto Socorro,
onde sdo realizados os plantdes. As simulagbes e reunides quinzenais ocorrem nas

dependéncias do campus de Uvaranas da UEPG.
JUSTIFICATIVA

O projeto é de suma importancia pois, auxilia 0 académico no desenvolvimento das
praticas médicas através do Estudo Baseado em Simulacdo (EBS), proporcionando maiores
habilidades e vivéncia médica. Historicamente, a area médica foi pioneira no uso das
simulacdes para o ensino-aprendizagem, com a ado¢do de novas metodologias e tecnologias
educacionais (SA SIMOES DOURADO TAIS RABETTI GIANNELLA I; SA SIMOES
DOURADO; RABETTI GIANNELLA, 2014).

A simulacdo médica permite a estruturacdo e organizacao sistematizada dos conteddos
programaticos que se tornam independentes da disponibilidade de doentes, possibilitando uma
aprendizagem mais ativa, a padronizacdo de procedimentos e de gestos, a repeticdo deliberada
da experiéncia educativa e a autoavaliacio (REYNOLDS; DE CAMPOS; BERNARDES,
2011). Com isso, pode-se garantir a integralidade da atencdo a salde com qualidade,
eficiéncia e resolutividade. Esse tipo de ensino-aprendizagem tem permitido a articulacéo

entre a universidade e o servico a comunidade buscando modelos em que a formacéo
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académica incorpore as praticas do sistema de salde voltadas as caracteristicas na
comunidade em que o servico € prestado (FERNANDES et al., 2014).

As simulacGes geradas também possuem um papel de grande importancia aos
académicos participantes que, posteriormente, podem pdr em prética 0s conhecimentos
adquiridos nos plantdes realizados. Inserir o graduando no seu futuro local de trabalho ainda
nos anos iniciais da graduacdo propde uma assimilacdo natural dos contetdos tedricos na

prética, auxiliando na fixagdo e gerando experiéncia.
OBJETIVOS

O projeto de extensdo Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC)
tem como objetivo introduzir o académico no meio de urgéncia e emergéncia atraves de
simulagdes que provogquem a integracdo e aquisicdo de conhecimentos, habilidades técnicas,
aléem de estimular a capacidade de comunicacdo e trabalho em grupo, contribuindo com a
formacdo médica. Além disso, proporciona um melhor atendimento, mais humanizado e
qualificado para a comunidade nos servi¢cos de urgéncia e emergéncia de Ponta Grossa e

regido dos Campos Gerais.
METODOLOGIA

Para ingressar na Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC),
0s académicos sdo submetidos a uma selecdo em que sdo analisados o desempenho curricular
e periodo de graduacdo. Apds a admissdo, sdo realizadas reunifes quinzenais em que a
simulacdo do ambiente médico de urgéncia e emergéncia acontece. A cada reunido sao
selecionados 3 académicos que ficam responsaveis por interpretar o caso, além da

participacdo do professor preceptor que também faz parte na conducédo do caso.

O ambiente simulado é o da sala de urgéncia e emergéncia de um hospital e para melhor
conducdo do caso sdo usados recursos visuais e de audio. No inicio da reunido, 0s
participantes sdo dispostos em semicirculo e sdo sorteados dois integrantes para fazerem o
papel do médico da situacdo. O restante dos participantes participa ativamente da encenacao

auxiliando nas condutas.



18° CONEX - Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG 4
3° EAEX - Encontro Anual de Extensdo Universitaria

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresenta¢do de programas, projetos, agdes, atividades e pesquisas
advindas da extensdo universitaria”

Apos o desfecho da simulagdo, que pode ser a cura ou o ébito do paciente hipotético, o
preceptor esclarece as duvidas que foram geradas durante 0 processo e corrige 0S erros.
Também, é feito uma apresentacdo do conteldo tedrico da simulagdo contribuindo para a
melhor fixacdo do tema pelos participantes do projeto de extensdo. Os contetdos realizados
sdo posteriormente praticados nos plantdes no Pronto Socorro Municipal, ajudando os
académicos com um raciocinio clinico mais rapido, beneficiando a comunidade que é

atendida nesse estabelecimento.
RESULTADOS

O projeto de extensdo Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas
(LAUEC) apresentou resultados positivos para seus participantes e para a comunidade. 1sso
porque, prepara o académico de medicina para situagdes em que o raciocinio clinico rapido e
certeiro é de extrema importancia para a manutencao da vida do paciente. Estudos mostram
que guanto mais cedo essa vivéncia for proposta aos estudantes maiores sdo a pratica no

manejo de situacdes de urgéncia e emergéncia.

A Liga, além de proporcionar aos participantes uma melhor articulacdo entre o contetdo
tedrico apresentado durante a graduacdo, mostra na pratica como ele funciona e as mais
variadas formas de como o paciente pode reagir a determinada doenca. A simulacdo contribui,
principalmente, para o debate sobre o assunto, fazendo com que todos troquem experiéncias
enriquecendo a gama de conteudo entre o grupo. Além disso, desperta a lideranca e o trabalho

em equipe obtendo, assim, 0 melhor progndstico possivel ao paciente em questéo.

Outro aspecto positivo é a oportunidade de aprender com os erros sem colocar a vida dos
pacientes em risco. 1sso acontece, pois, 0 ambiente simulado proporciona aos estudantes a
possibilidade de errar, 0 que ndo € possivel na pratica médica. Solucionar 0s erros mostrou
uma confianca maior ao estar em frente aos pacientes reais, contribuiu para o conhecimento
das maneiras corretas de agir e das acdes que ndo devem ser executadas em circunstancia
nenhuma. Também, oportuniza ao preceptor relatar suas experiéncias, 0 que enriguece a

bagagem de conteudo dos alunos e mostra como acontece na préatica do dia a dia médico.

Outro ponto relatado pelos participantes, ¢ a maior facilidade de participar do meio

hospitalar apds participarem das simulagdes. A ansiedade e 0 medo de estar frente a frente
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com o paciente € reduzido pois, com as simula¢des o académico aprende como se portar e,
principalmente, como agir nas principais queixas de urgéncia e emergéncias que existem nos
hospitais. Além de estarem mais confiantes, também contam com o auxilio do médico
responsavel o que enriquece mais os conhecimentos que podem ser relatados posteriormente

nas reunides, podendo até serem simulados aos outros participantes.
CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, pode se afirmar que o Estudo Baseado na Simulacdo (EBS) é de grande
importancia para a formacdo do académico de medicina. Com ele é permitido que as davidas
e erros sejam esclarecidos, aprimorando os conhecimentos e preparando o discente para 0
futuro. A Liga também estimula as habilidades técnicas e a capacidade de gerenciamento e
lideranca dos participantes. Isso faz com que o trabalho em equipe seja treinado desde cedo
estimulando a tomada rapida de decisdo o que contribui para o atendimento com a
comunidade. Em relacdo as expectativas para o futuro, pode se ampliar a realizacdo de
simulacGes com os bonecos que oferecem maiores possibilidades de treinamento técnico
aumentando, assim, as habilidades e a confianga do académico quando estiver exercendo seu

servico a comunidade.
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