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DIA MUNDIAL DE HIPERTENSAO: 12 EDICAO

Bruna Justus Scheidt (bruna_justus@hotmail.com)?!

Geovani Allan Broday (geovanibroday@gmail.com)?

Paola Goncalves Moreira de Oliveira (paolagmoliveira@gmail.com)?

Mario Claudio Soares Sturzeneker (mcssturzeneker@gmail.com)?

Resumo: A hipertenséo arterial sistémica é uma das doencas cardiovasculares mais prevalentes do mundo e que
tem gerado grande impacto na saide publica global. O evento do “Dia Mundial da Hipertenséao, 12 edigdo”, teve
como objetivo o estimulo a adogdo de habitos de vida saudaveis, através de informacdes que facilitam a compreenséo basica
da hipertenséo arterial sistémica, de seus riscos, de sua relagdo com os habitos de vida, bem como dos claros beneficios da
adocéo de habitos saudaveis. No primeiro dia do evento, fizemos o atendimento de 28 pessoas no Parque Ambiental de Ponta
Grossa. Dessas pessoas, 9 foram classificadas como obesas, 11 com sobrepeso e apenas 8 tinham peso adequado ou baixo. Ja
de acordo com as medidas pressoricas, 9 apresentavam algum grau de hipertensédo, 8 tinham pressdo arterial elevada e apenas
11 presséo arterial normal ou dtima. Tais achados sdo semelhantes aos reportados em estudos populacionais nacionais e de
outros paises, e reforcam a necessidade de intervengdo em nossa populagdo para reduzir complicagGes cardiovasculares. Esse
foi o primeiro evento extensionista da Liga de prevencao de diabetes e doencas cardiovasculares, cujo molde servira para

eventos futuros.
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Palavras-chave: Hipertensdo. Salde. Cardiovascular.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Dia mundial de hipertenséo: 12 edi¢do
PUBLICO-ALVO

Populacdo do municipio de Ponta Grossa — PR e académicos da area da saude da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Municipio de Ponta Grossa — PR.
LOCAL DE EXECUCAO

Parque ambiental de Ponta Grossa e Auditdrio Principal da Universidade Estadual de

Ponta Grossa — Sede Centro.
JUSTIFICATIVA

Habitos de vida saudaveis, constituem a base do tratamento das doencas
cardiovasculares entre as quais se inclui a hipertensdo arterial sisttmica. Entretanto, as
mudancas nos habitos de vida da populacdo permanecem um desafio para os envolvidos em
promocao de salde. Portanto, agdes como o dia mundial de hipertensdo, proporcionam o acesso
da populacdo a informacdes cruciais para a percepcdo da necessidade dessas mudancas e
consequentemente estimulam a adesdo as mesmas, bem como envolvem diretamente

profissionais e académicos da area de salide nesse processo de conscientizacao.
OBJETIVOS

O evento Dia mundial da Hipertensdo tem como objetivo central a conscientizagao
da populacéo sobre os riscos relacionados a hipertenséo arterial sistémica, a necessidade das
mudangas nos habitos de vida para a prevencdo e tratamento da mesma, o envolvimento de
académicos da area de salde nesse processo, visando a reducdo do impacto negativo dessa

doenga na comunidade como resultado final.
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METODOLOGIA

No dia 17 de maio de 2019 das 16h as 20h, com a ajuda de 11 alunos do curso de
graduacdo de Medicina da UEPG, 3 profissionais de saude, colaboradores, do 13° Batalhdo de
Infantaria Blindada de Ponta Grossa, sob a coordenacdo do Professor Doutor Méario Claudio

Soares Sturzeneker, foram atendidas 28 pessoas no Parque Ambiental de Ponta Grossa.

Durante o primeiro dia do evento, dia 17 de maio cada pessoa que desejava ser
atendida era convidada a se sentar e responder um pequeno questionario antes de ter sua pressao
arterial aferida. O questionério foi idealizado para que informag6es importantes no contexto das
doencas cardiovasculares fossem obtidos: peso, altura, idade, uso prévio de medicacGes anti-
hipertensivas, uso exagerado de sal, doenca cardiaca prévia, tabagismo, etilismo, dislipidemia,
transtornos de humor e historia familiar de doencas cardiacas. Apds a realizacdo do
questionario, caso a pessoa tivesse feito exercicio fisico de intensidade moderada ou alta,
ingerido bebida com cafeina ou tenha se alimentado nas Ultimas duas horas, ela era orientada a
esperar em torno de 30 minutos para ter sua pressdo arterial aferida. Apos a aferi¢do desse dado
vital, o participante do projeto anotava todos os dados na ficha e entdo a pessoa era liberada

com as orientacOes pertinentes.

No dia 18 de maio de 2019 de 09:30 as 11:30 horas, no auditério central da UEPG —
sede central, foram proferidas 4 palestras pelos alunos Ana Paula Fontanela Lesnau, Bruna
Justus Scheidt, Bruno Diniz e Geovani Allan Broday. Os temas apresentados pelos alunos
foram “Limitagdes relacionadas ao tratamento da hipertensdo arterial, como solucionar?”’ e “O
impacto das mudancas de habitos de vida na prevencdo e tratamento das doencas

cardiovasculares”.
RESULTADOS

No primeiro dia do evento, foram atendidas 28 pessoas. A média de idade da populacédo
atendida no primeiro dia foi de 52,7 anos, sendo a mais jovem de 14 anos e a mais idosa de 77
anos. Doze pessoas relataram uso prévio de medicamentos anti-hipertensivos, 4 relataram uso
exagerado de sal, 5 eram tabagistas, 9 eram etilistas, 7 apresentavam dislipidemia, 18 afirmaram

ser ansiosos ou estressados e 19 tinham historico familiar de doencga cardiovascular.
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O peso e a altura desses individuos foram informados, o que permitiu o calculo do indice
de massa corporal (IMC). O IMC serve como parametro do estado nutricional do adulto
(ANJOS et al., 2020), sendo possivel caracteriza-lo em 6 estagios. Com base no IMC, esses
individuos foram classificados como abaixo do peso: 1, peso normal: 7, sobrepeso: 11,

obesidade grau I: 5, obesidade grau Il: 2 e obesidade grau Ill: 2 (tabela 1).

Tabela 1 — Classificacdo dos individuos conforme o indice de massa corporal (IMC)

CLASSIFICACAO IMC N° de individuos
Abaixo do peso Menor que 18,5 1
Peso normal 18,5-24,9 7
Sobrepeso 25-29,9 11
Obesidade grau | 30-34,9 5
Obesidade grau Il 35-39,9 2
Obesidade grau Il (m6rbida) Maior que 40 2

Fonte: Propria autoria.

As aferi¢Bes dos niveis tensionais foram realizadas conforme as recomendacGes da mais
recente diretriz da Sociedade Europeia de Cardiologia (WILLIAMS et al, 2018) e da ultima
diretriz da Sociedade Brasileira de Hipertensdo (MALACHIAS et al, 2016). Conforme os
niveis aferidos, os individuos foram classificados como portadores de pressdo arterial 6tima,
normal, normal elevada, hipertensdo arterial grau I, 1l e Ill, ou hipertenséo sistdlica isolada
(tabela 2) com base na classificacdo também recomendada pelas diretrizes da Sociedade
Europeia de Cardiologia (WILLIAMS et al, 2018) e da Sociedade Brasileira de Hipertensdo
(MALACHIAS et al, 2016). Niveis tensionais compativeis com pressdo arterial 6tima foram
observados em uma pessoa, com pressao arterial normal em 10, com presséo arterial normal
elevada em 8, com HAS grau | em 4, com HAS grau Il em 2, com HAS grau Il em 2 e com

hipertensdo sistolica isolada em uma pessoa (Tabela 2).
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Tabela 2 — Classificacdo da pressao arterial e categorizagdo dos graus de hipertenséo

cuassiFicagho  SIETTLA e | INDIVIDUOS
Otima <120 e <80 1
Normal 120 - 129 e/ou 80 - 84 10
Normal elevada 130 - 139 e/ou 85 -89 8
Grau 1 de hipertensdo 140 - 159 e/ou 90-99 4
Grau 2 de hipertensao 160 -179 e/ou 100 - 109 2
Grau 3 de hipertensao > 180 e/ou >110 2
Hipertensao sistdlica isolada > 140 e <90 1

Fonte: Prépria autoria.

Com base nesses dados, avaliamos que a maioria dos individuos da amostra
populacional (39,3%) estava com sobrepeso, 17,9% com obesidade grau I, 7,1% com obesidade
grau Il e 7,1% com obesidade grau I1l. Além disso, 32,1% desses individuos eram hipertensos,
28,6% tinham niveis tensionais limitrofes (pressao normal elevada) e apenas 39,3% tinham

niveis tensionais normais ou 6timos.

No Brasil, estima-se que existam 36 milhdes de adultos com algum grau de hipertenséo
arterial e 1isso contribui direta ou indiretamente com 50% das mortes por causas
cardiovasculares (MALACHIAS et al, 2016). JA mundialmente, estima-se que existam mais de
1,13 bilhGes de hipertensos, sendo a prevaléncia estimada nos adultos entre 30 — 45%
(WILLIAMS et al, 2018). Esses dados, brasileiros e mundiais corroboram nosso trabalho,
demonstrando que a hipertensdo arterial € uma doenca altamente prevalente e com grande

impacto na saude cardiovascular, tanto em nosso municipio, quanto em nosso Pais e no mundo.
CONSIDERACOES FINAIS

O evento do Dia Mundial da Hipertenséo, 12 edicéo, realizado nos dias 17 e 18 de maio
de 2019 foi também o primeiro evento realizado pela Liga de Prevencdo de Diabetes e Doencas
Cardiovasculares. E de extrema importancia que todo aprendizado do meio académico seja

passado para a populacéo, para melhor os indices de salde da nossa regido.
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Durante os ultimos anos, a prevaléncia mundial de obesidade vem aumentando
consideravelmente. Esse excesso de peso é um importante fator de risco cardiovascular, que
gera um grande impacto no desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica, seja pela
ativacdo do sistema nervoso autdbnomo ou por alteracbes no sistema renina-angiotensina.
(LEGGIO et al, 2017). Tais doencas crbnicas causam um grande impacto na satde publica do
nosso Pais, com altos custos para os cofres publicos, e, portanto, exigem diagnoésticos e
tratamentos precoces (MALACHIAS et al, 2016).

Logo, os dados obtidos no evento do Dia Mundial da Hipertensdo confirmam a
necessidade de intervencgdes na populacdo com intuito de prevenir as doencgas cardiovasculares.
IntervencOes essas que devem ser iniciadas levando a populagdo informacgdes sobre salde-
publica, sobre mudancas de estilo de vida, sobre o impacto das doencas cardiovasculares, assim

como foi feito nas duas palestras apresentadas no segundo dia do evento.
APOIO

Universidade Estadual de Ponta Grossa e 13° Batalh&o de Infantaria Blindada.
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