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Resumo: A Fisiologia Humana é considerada uma disciplina complexa e essa complexidade é atribuida a constante
necessidade de integracdo dos conceitos relacionados aos diferentes sistemas organicos. Metodologias ativas e
redes sociais sdo recursos interessantes a serem explorados nos processos de ensino-aprendizagem, inclusive no
ensino superior. O presente projeto teve como objetivo facilitar a compreensdo dos conceitos fisioldgicos e
fisiopatoldgicos através do atendimento online, visitas as escolas e publicagdes na pagina do projeto. De mar¢o a
julho de 2020, a pagina teve 321 seguidores, representando um aumento de 40% quando comparado a0 mesmo
periodo de 2019. Os seguidores da pagina sdo predominantemente mulheres (83%) com idades entre 18 e 24 anos.
No periodo avaliado, as publica¢des alcangaram 1596 pessoas, sendo 1546 no Brasil, 12 em Portugal, 5 nos EUA,
2 na Alemanha e 31 em paises diversos. Apesar de algumas iniciativas para maior divulgacdo do projeto, poucas
pessoas solicitaram atendimento online em 2020. Essa baixa procura, possivelmente, seja reflexo da pandemia da
novo coronavirus (COVID-19) e da consequente suspensdo das atividades escolares e académicas. Além da
manutencdo da pagina, foram ministradas palestras relacionadas ao tabagismo em escolas publicas e particulares
do municipio de Ponta Grossa.

Palavras-chave: Fisiologia Humana. Ensino. Metodologias Ativas. Facebook.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
EUREKA — Descomplicando a Fisiologia Humana 12 Edicédo (01/12/18 a 01/12/20)
PUBLICO-ALVO

Alunos de cursos de graduacdo das areas de Ciéncias Biologicas e Saude da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (atendimento online) e de outras instituigdes de ensino
fundamental, médio ou superior (atendimento online através da pagina do projeto) e candidatos
a vagas nos cursos de mestrado/doutorado da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(atendimento presencial) e de outras instituicdes (atendimento através da pagina do projeto)
visando promover grupos de discussdes para revisdo de contetidos de fisiologia e fisiopatologia

humana exigidos nas provas de admissdo nos programas de pos-graduacao.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

O municipio com maior alcance é Ponta Grossa, Parana, Brasil (atendimento online),

entretanto a pagina do Facebook possibilitou uma ampla abrangéncia (nacional e internacional).
LOCAL DE EXECUCAO

Universidade Estadual de Ponta Grossa (sala 57A, bloco M, Campus de Uvaranas).
JUSTIFICATIVA

A Fisiologia Humana é considerada pela maioria dos académicos como uma disciplina
complexa e de dificil compreenséo. Os académicos tém demostrado cada vez menos interesse
aos métodos tradicionais de ensino e necessitam de alternativas mais dindmicas, ou seja, que se
aproximem mais da sua atual rotina. Segundo O’Flaherty e Phillips (2015) as institui¢des,
inclusive as de ensino superior, necessitam sofrer transformacdes, adaptando-se as necessidades
contemporaneas. As metodologias ativas e 0 uso de recursos tecnologicos tém se apresentado
bastante eficientes no processo de ensino-aprendizagem, inclusive no ensino superior. Os
académicos estdo amplamente familiarizados com diversas tecnologias Web 2.0 (tais como

redes sociais, podcasts, aplicativos, mundos virtuais) e esses sdo importantes recursos na
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facilitacdo e consolidacdo da aprendizagem (SCHERER & FARIAS, 2018). O Facebook, por
exemplo, é uma das redes sociais mais utilizadas em todo o mundo, sendo uma das principais
redes utilizadas pelos universitarios. Segundo dados obtidos em abril de 2019 pelo STATISTA,
importante site alemdo de estatistica, o Brasil é o terceiro pais em numero de usuérios no
Facebook, perdendo apenas para a India e os Estados Unidos (STATISTA, 2019). O presente
projeto, iniciado em dezembro de 2018, manteve durante o ano de 2019 e inicio de 2020
publicacGes semanais na pagina no Facebook como uma alternativa pedagogica para 0 ensino
e discussdo extraclasse sobre o tema Fisiologia Humana, assim como das disciplinas

relacionadas, como a Fisiopatologia Humana e a Farmacologia.
OBJETIVOS
Objetivo Geral

Disponibilizar em uma pagina na rede social Facebook contetdos atrativos e de facil
compreensdo relacionados a disciplina de Fisiologia Humana e utilizar essa mesma péagina
como um canal direto de comunicacgéo para discussdo de diversos temas e agendamentos de
atendimentos (a distancia) e de palestras e atividades préaticas em escolas publicas e privadas

do municipio de Ponta Grossa.

Objetivos Especificos

- Desenvolvimento e manutencdo de uma pagina na internet - Facebook com contetdo atual
relacionados a Fisiologia Humana.

- Atendimento online (individual ou em grupo), agendados através da pégina, para discussdo
de temas relacionados a Fisiologia Humana com alunos dos cursos de graduacao em Ciéncias
Bioldgicas e Saude da Universidade Estadual de Ponta Grossa e futuros candidatos aos cursos
de mestrado e doutorado que desejem aproveitar as discussdes na sua preparacao para 0 ingresso
nos cursos de pds-graduacao.

- Atendimento de escolas publicas e privadas da cidade de Ponta Grossa (do ensino fundamental

ao médio) com palestras e atividades préticas relacionadas a Fisiologia Humana.
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METODOLOGIA

Este trabalho refere-se a etapa do projeto “Eureka: descomplicando a Fisiologia
Humana” realizada no periodo de julho de 2019 a julho de 2020. Nesta etapa as seguintes
atividades foram desenvolvidas: desenvolvimento e manutengdo da pagina do projeto no
Facebook, encontros online para discussao de temas relacionados a disciplina de Fisiologia
Humana e palestras. A manutencdo da Pagina EUREKA- Descomplicando a Fisiologia
Humana foi feita pelos discentes extensionistas e professores participantes do projeto. Atraves
do icone “enviar mensagem” (Messenger) foram realizados agendamentos dos atendimentos e
foram respondidas as duvidas enviadas pelos visitantes. Os dados referentes ao perfil dos
visitantes da pagina, o nimero de visitas e o alcance das publicagdes foram obtidos a partir da

dados estatisticos fornecidos pelo proprio Facebook.
RESULTADOS

Durante 0 2° semestre do ano de 2019, realizamos palestras para diferentes turmas de
alunos do oitavo ano do ensino fundamental Il dos colégios 31 de marco (Uvaranas, Ponta
Grossa - Ensino Puablico) e Alfa Plus (Oficinas, Ponta Grossa — Ensino Particular). A palestra
“Efeitos Fisiopatologicos do Tabagismo” (Figura 1) foi desenvolvida e ministrada, atendendo

em média 200 alunos.

Figura 1. Palestra “Efeitos Fisioldgicos do Tabagismo” - Colégio 31 de Margo (Ponta Grossa/Parand)
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Fonte: A Autora.
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A analise de dados da pagina do Facebook “Eureka — Descomplicando a Fisiologia
Humana” foi realizada no periodo de margo a julho de 2020. Neste periodo foi verificado um
aumento de cerca de 40% no nuamero de seguidores quando comparado com o mesmo periodo
de 2019. Dos 321 seguidores da pagina, 83% sdo mulheres e 17% sdo homens (Figura 2). Por
faixa etéria, percebe-se que a maioria dos seguidores possuem entre 18 e 24 anos, representando
40% do publico total.

Figura 2 - Seguidores da pagina do Facebook por sexo e faixa etaria
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Fonte: Pagina “Eureka: descomplicando a Fisiologia Humana / Facebook (2020).

Com relacédo ao perfil das pessoas alcancadas, 64% delas sdo mulheres e 36% s&o
homens. A média do niUmero mensal de pessoas alcancadas correspondeu a 1226 pessoas, com
pico de 1956 pessoas em um dia do més de abril. Em relacdo a origem de acesso, 98,44% acessa
a pagina do Brasil. O restante é composto por Alemanha, Portugal, Canada, Angola e Estados
Unidos, correspondendo a 0,3% cada um.
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CONSIDERACOES FINAIS

A analise do nimero de visitas e do alcance das publica¢fes da péagina do Facebook
demostraram uma significativa interacdo dos visitantes. Foi detectada um maior interesse por
publicacdes mais diretas (texto curto e apresentacdo clara) confirmam preferéncia do publico-
alvo por informacdes rapidas e objetiva. As palestras nas escolas foram muito proveitosas,
rendendo novos agendamentos para 2020, entretanto devido a suspensao das atividades, em
decorréncia da pandemia, ndo foi possivel a realizacdo. Apesar da pagina ter tido um aumento
no nimero de visitantes e seguidores, o nimero de contatos para discussdes ou para tirar
duvidas online foi abaixo do esperado, podendo ser esse reflexo da suspensédo das atividades

escolares e académicas em decorréncia da pandemia do novo coronavirus.
APOIO

Agradecemos ao apoio financeiro da Fundacdo Araucéria para a realizacdo do projeto.
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