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Resumo Expandido Modalidade B: “Apresentacio de produto”

AREA TEMATICA: (marque uma das opgoes)

() COMUNICAGAO

( ) CULTURA

( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTIGA
( X ) EDUCAGAO

( ) MEIO AMBIENTE

( ) SAUDE

( ) TECNOLOGIA E PRODUGAO

( ) TRABALHO

CARTILHA DE ORIENTACOES E CUIDADOS A DIABETES E HIPERTENSAO
PARA GESTANTES EM LINGUA KAINGANG

Mirian Guimaraes de Freitas!
Sara Alves Inécio?
Alvaro Franco da Fonseca Junior?

Leticia Fraga*

Resumo: Este produto vincula-se ao projeto “Saberes outros” e surgiu de uma acdo de extensdo que considerou
as comorbidades em mulheres indigenas da Terra Indigena de Mangueirinha/PR gestantes entre 2019 e 2020.
Esse levantamento permitiu que se propusesse um conjunto de materiais especificos (inclusive em lingua
indigena) com o objetivo de colaborar para a prevencdo das comorbidades que oferecem risco a gestagao. A acdo
extensionista mostrou que as mulheres, de maneira geral, constituem um grupo bastante suscetivel ao
desenvolvimento de doencas e caréncias nutricionais, em funcdo de alteragdes fisioldgicas e hormonais ocorridas
ao longo da vida. Por essa razdo, anemia, hipertensdo, diabetes e infeccdo do trato urinario costumam ser
comorbidades comuns a gestantes. Na sequéncia, em razdo do compromisso com a questéo da interculturalidade,
realizou-se um levantamento dos principais remédios tradicionais para a comorbidade usados pela comunidade.
As plantas medicinais utilizadas nas comunidades indigenas brasileiras sdo um berco de conhecimento e
efetividade no processo salde-doenca. Sendo assim, a relevancia desse produto esta no fato de que ele respeita
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os saberes tradicionais dos povos originarios, em articulacdo com o tratamento de salde fornecido pelo Estado
brasileiro

Palavras-chave: Gestagdo. Comorbidade. Povo Kaingang. Lingua Kaingang

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Saberes Outros: Estudos e A¢bes Indigenas.
PUBLICO-ALVO

Comunidade universitaria, comunidade externa, professores em formacao
continuada das escolas participantes (indigenas e ndo-indigenas), alunos das escolas

participantes (indigenas e ndo indigenas).
JUSTIFICATIVA

O produto em questdo surgiu de uma acdo extensionista, voltado as gestantes
indigenas, em que se analisou a prevaléncia de comorbidades cronicas ndo transmissiveis,
visto que as populagdes indigenas por si sO sdo susceptiveis a agravos, devido, principalmente
as condicbes socioecondmicas e ambientais desfavoraveis, contato com as cidades e
condicbes domiciliares insalubres. (ACOES DE SAUDE DA MULHER EM
COMUNIDADES INDIGENAS KAINGANG). A salde indigena apresenta-se intimamente
relacionada as modificacBes causadas no estilo de vida dessas populagbes. O processo
histérico de mudancas sociais, econdmicas e ambientais, juntamente com a expansdo de
frentes demograficas e econémicas nas diversas regides do pais ao longo do tempo, tem
influenciado os determinantes e os perfis da salde indigena. As mudancas socioculturais
refletiram negativamente em relacdo a morbimortalidade indigena, elevando o indice de
mortes em adultos e idosos. No caso dos ultimos, por causas relacionadas a doencas infecto-
parasitarias, obesidade, doencas metabolicas como a diabetes, doencas do aparelho
circulatério, alcoolismo, suicidio, riscos associados a gravidez. Ja no caso das criangas, a
mortalidade infantil esta relacionada a desnutricdo. Os habitos alimentares mudaram
consideravelmente. Foram adicionados mais carboidratos e gorduras a dieta e o consumo de
frutas, hortalicas e leites diminuiu. Dentre os habitos alimentares culturais indigenas que
ainda permanecem esta a preparacdo do pao na chapa, bolo azedo e colheita de couve-do-

mato para consumo, entre outros. O organismo da mulher, quando gravida, passa por varias
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transformacdes de ordem anatdmica, fisiologica e bioquimica que podem ocasionar alguns
desequilibrios funcionais na gestante, favorecendo desta forma o surgimento de algumas
patologias. Por ocorrer esse desequilibrio fisiologico ou mesmo pela falta de habitos
saudaveis, esta encontra-se em estado de vulnerabilidade, podendo desencadear alteracfes nos
parametros laboratoriais. Estudos sugerem que as condigdes de saude dos povos indigenas no
Brasil permanecem pouco conhecidas em relacdo a outros segmentos da sociedade brasileira.
Inicialmente se tinha o sistema de Saude Indigena como sendo precério, no entanto este
paradigma vem mudando nos altimos anos. Entretanto, estudos que retratem as reais
condicBes de salde e doenca ainda sdo escassos, razdo pela qual os materiais cultural e

linguisticamente especificos sdo mais raros ainda.

OBJETIVOS

e Promover a interacdo entre universidade e escolas publicas, indigenas e ndo indigenas,
por meio de debates, discussdes, eventos, elaboracdo e distribuicdo de materiais
didaticos;

e Elaborar e sistematizar propostas de materiais que contribuam para disseminar
conhecimento sobre povos indigenas juntamente com eles, os quais partam de

politicas linguistico-educacionais adequadas a perspectiva indigena;
METODOLOGIA

Metodologicamente, este produto foi construido com base nas orientagdes de Leyva
e Speed (2008), que defendem o co-labor, segundo o qual “profissionais e comunidade
[identificam] conjuntamente os problemas a resolver, deliberem agdes a respeito e avaliem
autonomamente o processo” (AMARAL, 2015).

Amaral (2015) traz a questdo da proposta de pesquisa decolonial que visa ao
trabalho "com" comunidades indigenas e Leyva e Speed (2008) tratam do trabalho coletivo.
Enfim, para discutir ética na pesquisa com comunidades indigenas, considera-se Silva e
Grubtis (2006). Sobre o trabalho colaborativo, Fernandes (2015, p. 331) afirma que estes "
[...] sdo ressignificad[o]s, reelaborad[o]s e redefinid[o]s a partir das percepcOes de cada

povo". Alem disso, Fernandes (2015, p. 333) afirma que:
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De “objeto de estudo” as comunidades indigenas passam a sujeitos na elaboragéo de
conhecimento sobre si mesmas, se apropriando dos referenciais ocidentais para
compreender os processos historicos de dominacdo, subordinacdo e assimilacdo,
reagindo e reescrevendo as historias a partir de epistemologias e cosmovisdes
proprias, desafiando a academia a revisdo das posturas historicamente europeizadas,
elitizadas e ocidentalizadas. (FERNANDES, 2015, p. 333)

RESULTADOS

A acdo extensionista permitiu a identificagdo das comorbidades cronicas néo

transmissiveis das gestantes participantes e, a partir disso, prop6s-se o planejamento das

cartilhas de orientacdo, as quais serdo impressas e distribuidas amplamente para as gestantes

participantes do projeto, como para toda a comunidade indigena da T.l. de Mangueirinha/PR.

Além do levantamento de dados junto as gestantes, realizou-se também uma

entrevista com o senhor José Missioneiro, Pajé da Aldeia de Mangueirinha, que deu as

seguintes informac@es sobre a medicina tradicional Kaingang voltada a saude da gestante:

Quadro 1 — Entrevista

Os chas que as gestantes podem tomar séo cha de folha de pessegueiro, capim liméo (capim cidré), folha de maracuja. Esses chas além
de fazer bem para a gestante, faz bem para o bebg, sdo chas calmante que vao ajudar no desenvolvimento do bebé, além disso, agem no
fortalecimento do proéprio coracdo do bebé. As gestantes também podem tomar ch& de amora branca (folhas, pequenos talos), cha de
folha de eucalipto, cha de insulina, cha de avenka, erva de passarinho também pode se tomar junto com outras ervas, esses chas sdo
utilizados no tratamento de Diabetes. No tratamento de hipertensdo em gestantes é utilizado o cha de sete sangria (primeira escolha. O
guaco, o alecrim também sao utilizados no tratamento de hipertensdo. Todos os chas acima citados, ndo sdo chas amargos.

Fonte: Entrevista José Missioneiro (2020)

Quadro 1 — Texto das Cartilhas

Texto cartilha de hipertensdo (portugués/Kaingang)

Texto cartilha de diabetes
(portugués/Kaingang)

SERA QUE ESTOU GRAVIDA ? O QUE FAZER? Procure o postinho de sadde sua
aldeia, explique os seus sintomas e logo o0 médico (a) vai pedir um exame para
confirmar ou descartar a gravidez. Se confirmar a gravidez vocé fara o pré-natal
durante a gestacéo para acompanhar o desenvolvimento do seu bebé e sua satde nesse
periodo.

Inh my gir ra ni hen? Inh ne han ma? A jama ki postinho ra tig ni, médico my t6
ha han ni, k§ tog & my exame han mii & ty gir ra ni &n ven jé. A ty gir ra nin ky,vaha &
tog pré natal han mi, ag ty néné t§ ha ni &n ve ken jé ti my kaga tii? ha ki & tog sir ti
méan mii.

SINTOMAS INICIAIS DA GRAVIDEZ / A t§ vaha ng mog Ky 4 tég gej ke mii:
Atraso menstrual

- A kaga (kysa) vej ke tii

Célica abdominal

- Nug kaga

Mamas sensiveis e aumentadas

- A niigjé kaga, kar mygmag mii

Alteragdes no corrimento vaginal

- Jynh ke j& ja & tog ke mii

Nauseas, enjoos e vomitos

- TUgtdi ti ja & tog kar Tagtd sor ke ti mu o gé.
Vontade frequente de urinar

- Kénhmar & tég sor kej mi janh

Aumento do sono

- Niir sor ti ja & tog mii gé

Constipagéo intestinal

«O QUE E DIABETES GESTACIONAL? Ne
ny diabetes gestacional he ti?

Segundo a OMS é definido como qualquer nivel
de intoleréncia a carboidratos resultando no
aumento dos niveis de glicose no sangue durante
a gravidez. Podendo ou néo persistir depois do
parto.

- OMS ag t6g to ég ty nin @ kar t§ carboidratos
ko ky ég tog diabetes nij mi ég kyvénh tog
korég ni mii gé, a ty gir ra ni ki. He re miin tog
kar ha kej mii & ty gir man kar k.
eDIABETES TIPO I: é definida pela
deficiéncia absoluta de insulina, geralmente
ocorre em vriangas, jovens e adultos jovens. E
necessario o tratamento com insulina para o seu
controle .

- Diabetes pir: To ag tdg insulina v¥ tii p& ni &
kyvénh ki he ti, vénh kaga tag vy gir, kyril, tutdg
fag kar ky un mog fag kaga ni. Ky ag tég vaha
vénhkagta ty insulina kro kron ke n¥ti fag ty
pégsi ken jé.

SINTOMAS/ Ge tdqg ti:

1. Sede em excesso - Goj kron sér kama
2. Urina frequente - Kadnhmar janh
3. Cansaco e fraquezaa - Krénh ke ky
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- Jafa tiig ja & t6g mii gé

Cansaco frequente

- Krénh ke ti ja & tog mii gé

Alteracdes de humor

- Jii sor ti ja a tog mi gé

Abddmen inchado

- A gr6 v§ kanh par mii

O QUE E HIPERTENSAO GESTACIONAL? Aumento da presséo arterial, apos as
208 semana de gestacéo.

- Ne né hipertenséo gestacional ke ti? pressdo tog mag kan ti a ty 20* semana ki nug
mag nin ky.

Fatores de risco para hipertensao/ Tag vy korég nyti hipertensio:

Idade da gestante

- Nug még fi prig

Parentes que tem diabetes

-Akanhka i ty diabetes ni

Parentes com pressdo alta ou mulheres com pré- eclampsia

- A kanhka ty presséo alta ni,

Se vocé tem pré-eclampsia ou hipertensdo durante a gestagdo

- Aty pré eclampsia kar ky hipertenséo ni ky & ty gir ra nin k§ vénh ki rir ni

Se vocé tem pressdo alta

- Aty pressdo alta nin k§

Se esta acima do peso

- Aty tag gy nin ky ke gé

Diabetes

- Aty diabetes nin ky

Doenca nos rins

- A tanh kra v§ kagaj mii gé

Fumantes

- Véju ko kama nin ky

Uso de bebidas alcoélicas

- Gojfa kron kama nin ky ke gé

Alto consumo de sal

- V&jén ki sa méag ko kama nin ky ke gé

N&o praticar atividades fisicas

- Aty , mora ke vanh, vénhvo vanh

O QUE E PRE- ECLAMPSIA? E uma complicagéo da hipertensio gestacional
associada a uma alteragéo nas proteinas.

- Ne né pré eclampsia he ti? Ti venhmy ke k¥ tdg hipertensdo gestacional ke ti gé, ky
t6g &g proteina ty vénhmy ke ti.

O QUE E ECLAMPSIA? Quando a mée apresenta convuls@es tendo o diagndstico de
pré-eclampsia.

- Ne né eclampsia he ti? Mynh fi ty ter si ke ky ag t6g to pré ecampsia ke ti.
SINTOMAS DE PRESSAO ALTA/ A ty ge ki presséo alta ha vé

Dor de cabeca.

- Kri kaga

Zumbido no ouvido

- A Nigr&g katé vyr vyr ke ti

Falta de ar

- Jengér ror

Visdo dupla ou embacada

- Kané ki kriij ve

Tonturas

- Kri vyvyr

CHAS QUE PODEM SER UTILIZADOS PARA AUXILIAR NO
TRATAMENTO DE PRESSAO ALTA DURANTE A GESTA(;AO:
Vénhkagta tag ag tég ha nyti gé a ty kron jé nignénh k¥, a ty gir ra nin ky:

No tratamento de hipertensdo em gestantes ¢ utilizado o cha de sete sangria (primeira
escolha) . O guaco, o alecrim , também séo utilizados no tratamento de hipertenséo.
- Vénhkagta tag nignéj ja & tég ke mii sete sangria, guaco, kar ky alecrim tog
hipertenséo kygta nyti gé.

OBSERVACAO/ Ha vem ni

NAQ SUBSTITUIR O MEDICAMENTO RECEITADO PELO MEDICO(A) PELOS
CHAS.

- Médico ty a my vénhkagta vin mii &h kron ty kr§ ke tig ni, & ty vénhkagta ni k§ mré
kron ni.

Falar com seu médico antes de iniciar tratamento com os chas.

- A médico mré vi ni 4 ty énhkagta nignej kron tiir

ron kan

4. Perda de peso - Kyjon kén
«DIABETES TIPO II: E uma deficiente relativa
de insulina, é o tipo mais frequente de diabetes,
aparece geralmente ap6s os 40 anos de idade.

- DIABETES REGRE: Tag v§ insulina ty si &n
to ke ti gé, k¥ sir diabetes tag tog ég pryg ty no
pate vénh ven ti.

SINTOMAS/ Ge tdqg ti:

5. Viséo turva - Kané ki kriij
6. Muita fome - Kokir kamé
7. Formigamento nos pés -&
pén tygty kama

8. Infecces frequentes - Fugfém kama
9 MA cicatrizagdo de feridas -A

ty vénh gynh k¥ pi kAnhmar h4 ke ti

Quiais gestantes tem predisposicao a
desenvolver a doenca? ii ty gir ra ni ty ne fag
ny diabetes kag mig ti?

L]

10.1dade materna avangada;

- Aty kofa ra krég ky
11.Sobrepeso, obesidade ou ganho excessivo
de peso na gravidez atual;

- Aty gir ra ni ky mag kan ky
12.Historia familiar de diabetes em parentes
de primeiro grau;

- A kanhka & my diabetes ni hyn
13.Crescimento fetal excessivo

- Aty gir ra ni ty mag kan pé henky
14.Hipertensdo ou pre-eclampsia na gravidez
atual

- Aty gir ra nin ky vén ki rir ni d ty
eclampsia tli nin jé
15. Antecedentes obstétricos de abortamentos
de repeti¢do, malformacdes, morte fetal ou
neonatal;

- A my kején gir i fon hur, ke tii ni
myr & kanhka { fi
16.Sindrome de ovarios policisticos;

- Tag tog krég vanh nij mi
17.Baixa estatura (inferior a 1,5 m).

- Mog vanh (1,5 krém ke)
+«CHAS QUE PODEM SER UTILIZADOS
PARA AUXILIAR NO TRATAMENTO DE
DIABETES DURANTE A GESTACAO:

- Vénhkagta tag nighenh k§y kron ni a ty gir
ra nin ky diabetes nin ky

As gestantes também podem tomar cha de amora
branca ( folhas, pequenos talos), cha de folha de
eucalipto, cha de insulina, cha de avenka, erva
de passarinho também pode se tomar junto com
outras ervas, esses chas sédo utilizados no
tratamento de Diabetes.

- Ul tf gir ra ni &n fi tog vénkagta tag ag kron mil
gé nénh k¥, krén kupri féj, kalipio féj, insulina
féj, avenka féj, j&si jén fa jej, kar k§ nén kami
vénhkagta 1 ag féj kegé, diabetes kygta vé& gé.
OBSERVACAO/ Ha vem ni

«NAO SUBSTITUIR O MEDICAMENTO
RECEITADO PELO MEDICO(A) PELOS
CHAS.

- Médico ty & my venhkagta vin ma kron vén ni.

eFalar com seu médico antes de iniciar
tratamento com os chas.

- A médico mré vi vén ni kar venhkagta nignej
kron ni.

Fonte: Ministério da Satde.
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Figura 1 — Imagens

Legenda: Imagens que serdo utilizadas na finalizacdo das cartilhas.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho conjunto de construcdo do produto mostra que, além de se dedicar
atencdo especial ao diagnostico, tratamento dos casos especificos e cuidados com 0 meio
ambiente, o Estado brasileiro deve fazé-lo nos termos das comunidades, o que inclui o
respeito as suas linguas. Ja a universidade cabe o papel de propor o didlogo com outros

saberes, bem como promover sua valorizagao.
APOIO: Agradecemos a Fundacao Araucéria, pelas bolsas de extensdo concedidas.
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