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LIGA ACADEMICA DA MAMA POR MEIO DO PROJETO VAMOS ESTIMULA A
PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE O TRATAMENTO CONTRA O
CANCER EM PONTA GROSSA-PR

José Augusto Sales Mota (joseaugustosalesmota@gmail.com)?
Vitoria Rossetim Celinski (vitoria.ro.c@hotmail.com)?

Fabio Postiglioni Mansani (mansanifp@gmail.com)?

Resumo: O cancer de mama possui relevancia epidemiolégica entre a mulheres no Brasil. Sendo que a sua
abordagem deve priorizar a prevencao e detecgdo precoce, o que pode ser efetivado por meio do rastreamento e
educacdo acerca desse tema. Nessa perspectiva, a Liga Académica da Mama da Universidade Estadual de Ponta
Grossa promove reunides cientificas reunindo académicos e profissionais responsaveis pelo cuidado da mulher
com cancer de mama. Sdo promovidos debates sobre artigos cientificos e discussdes acerca da conduta em casos
clinicos. Colocando em prética parte do conhecimento adquirido nas reunides, no més que se destaca a luta
contra o cancer de mama, surgiu por meio da Liga o Projeto Vamos, que estimula a prética de exercicios fisicos
durante o tratamento do cancer.
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LIGA ACADEMICA DA MAMA
PROJETOS VINCULADOS

Projeto Vamos

Conscientizagdo sobre o cancer de mama, realizado anualmente durante o més

“outubro rosa”.
PUBLICO-ALVO

Estudantes, professores, médicos, pacientes durante o tratamento de cancer de

Mama, comunidade de Ponta Grossa, voltado principalmente para mulheres.
MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa
LOCAL DE EXECUCAO
Complexo Ispon — Ponta Grossa- PR
JUSTIFICATIVA

Possibilitar o estudo continuado e atualizacdo cientifica em mastologia de
estudantes de medicina, professores e médicos do municipio de Ponta Grossa. Além disso, é
incentivada a discussdo de casos e condutas clinicas, com o intuito de proporcionar um
atendimento amplo de exceléncia e baseado em evidéncias cientificas atualizadas para a
comunidade dos Campos Gerais. No més em que se destaca a luta contra o cancer de mama,
surgiu um projeto idealizado por um dos membros da Liga Académica, o Projeto Vamos, que
estimula a pratica de exercicios fisicos durante o tratamento contra o cancer. A ideia foi
apresentada na Liga de Mastologia, para membros voluntarios em prol da luta contra a
doenca. A primeira fase do projeto foi divulgar a importancia dos exercicios fisicos, inclusive
durante o tratamento com radioterapia e quimioterapia, uma vez que estudos da Sociedade
Norte-Americana de Oncologia preveem o exercicio como parte do tratamento, esses estudos

afirmam que o exercicio pode gerar efeitos benéficos em pacientes com essa doenga, cOmo
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reducdo da mortalidade e recidiva. Por conta da dificuldade dos pacientes frequentarem
academias, seja por falta de recursos ou estimulo, o projeto propds atividades fisicas
especificas para o publico em lugares comuns, como parques e pragas, Sem custos para a

comunidade, e realizou semanalmente essas atividades.

OBJETIVOS

Oferecer o desenvolvimento de préaticas educativas, por meio de conhecimento
atualizado e trocas de experiéncias. A promocao de encontros cientificos visa um ganho entre
os envolvidos. Sendo que para a populagdo séo disponibilizados conhecimentos e informagoes
atualizadas, além de projetos que estimulam a pratica de atividade fisica durante o tratamento
de cancer, uma vez que estudos preveem o exercicio como parte do tratamento, para 0s
estudantes sdo um meio para reforcarem seu aporte tedrico e se aproximarem da realidade
vivida por profissionais de salde e pessoas da comunidade portadores da doenca, e para os
profissionais é proporcionado uma forma de estudo continuado afim de capacitarem sua pratica

médica.
METODOLOGIA

Sdo realizadas reunides cientificas quinzenais as quais objetivam o
planejamento de acdes voltadas para a comunidade da regido dos Campos Gerais,
principalmente aquelas que visam a promoc¢ao de salude em pacientes com céancer de
Mama. Assim sendo, sdo estudados e discutidos artigos cientificos atualizados e é
realizado debate sobre casos clinicos e suas respectivas condutas, além de acdes que
visam estimular a pratica de exercicios fisicos, e palestras para a comunidade que
buscam transmitir conhecimento e informacfes fundamentais acerca do Céancer de

Mama, no més que marca a luta contra essa doenga.
RESULTADOS

No ambito da extensdo universitdria a Liga Académica da Mama da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) possibilita a conexdo entre o

conhecimento cientifico, que é resultado da pesquisa e do ensino realizados nessa



18° CONEX - Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG 4
3° EAEX - Encontro Anual de Extensdo Universitaria

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentacdo de programas, projetos, agdes, atividades e pesquisas
advindas da extensdo universitaria”

instituicio em harmonia com as necessidades da comunidade externa. Isso é
demonstrado pelo beneficio matuo dos académicos, professores, médicos, pacientes e
comunidade. Sendo que aos alunos da UEPG é proporcionada a reafirmacdo de uma
pratica médica humanizada, além da reiteracdo do conhecimento teorico. Aos
professores € possibilitada a troca de experiéncia, assim como a constante atualizacdo
cientifica. Para os profissionais médicos é reforcada a relagdo multidisciplinar e a
atuacao baseada em evidéncias cientificas atualizadas. Por fim, para a comunidade dos
Campos Gerais sdo ofertadas campanhas educativas, e possibilitado um acolhimento

humanizado e de exceléncia durante o atendimento médico.

Por meio do Projeto Vamos, foi ofertado a possibilidade de realizacdo de
atividades fisicas diversas sem custos, para pacientes durante o tratamento de cancer
de Mama. Todos que tenham um amigo ou parente com cancer poderiam estimular a
participacdo. O Projeto buscou parcerias com academias para que fosse realizado
semanalmente aulas para estimular os exercicios fisicos e assim se engajar na luta
contra o cancer. Além disso o projeto participou da 11° corrida promovida pelo ISPON
no dia 27 de outubro contando com uma equipe multidisciplinar tendo como objetivo

promover troca de experiencia entre 0s varios profissionais envolvidos.

Além das diversas atividades fisicas promovidas com os pacientes, foram
realizadas palestras com diversas especialidades médicas (mastologistas, oncologistas,
radiologistas) e fisioterapeutas especializados em pacientes oncolégicos. Tudo isso

objetivando um melhor atendimento global ao paciente durante todo seu tratamento.

FOTO(S)
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MoS!

JUNT®S, NA PRATICA bE EXER(I(o Fi(o (oONTRA o (AN(ER.

Juntos na |uta contra o
cancer!

As atividades fisicas
ajudam na prevencao

Mova-se conbra e na Iuga contra
o cancer! o cancer!

CORRIDA E cAmINAADA . TS
DO ISPON | o

27 de outubro em frente Que tal comecar hoje mesmo?
ao complexo Ispon

VamosjunUOS nessa luba!

Legenda: Imagens utilizadas para divulgacéo do Projeto Vamos.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a relevancia epidemiologica do cancer de mama entre as mulheres
no Brasil, € muito importante a¢fes educativas que promovam seu rastreamento,
deteccdo precoce, manejo adequado e humanizado. Tendo em vista esses aspectos a
Liga Académica da Mama é fundamental pelo fato de que ela integra profissionais de
saude, académicos e comunidade promovendo de forma mais adequada a

compreensao e conscientizacdo acerca dessa doenca, 0 que € essencial para a

qualidade da saude publica no Brasil.

Desse modo a Liga académica da Mama da Universidade Estadual de Ponta
Grossa atinge 0s objetivos estabelecidos, o que fica evidente pela atuacédo junto a
comunidade externa na regido dos Campos Gerais, por meio do acolhimento e
beneficios oferecidos a essa populacédo. Desse modo, ela é um instrumento de insercao
social, por meio de acdes para promocdo de saude, na medida em que ela serve de
instrumento de aproximagdo entre médicos, académicos, pacientes e comunidade.
Buscando sempre levar a comunidade o que ha de mais atualizado acerca da

prevencao, tratamento e manejo em pacientes com cancer de Mama.

APOIO



18° CONEX - Encontro Conversando sobre Extensdo na UEPG
3° EAEX - Encontro Anual de Extensdo Universitaria

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentacdo de programas, projetos, agdes, atividades e pesquisas
advindas da extensdo universitaria”

Fundacgdo Araucéria.



